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1. GRUPLAR VE ROLLER N

Hayatimiz boyunca farkli gruplara dahil olur ve bu gruplar iginde gesitli roller istleniriz. Dahil oldugumuz bu gruplarda istlendigimiz
roller; kisisel gelisimimizi, sosyal becerilerimizi ve toplumsal uyumumuzu etkiler.

Bir kiginin ayni anda birden fazla gruba ait olmasi ok dogaldir. Evde ailenizin cocugu, okulda 6grenci, sahada takim arkadasi, bayramda ise
bir dedenin torunu olabilirsiniz. Kisacasi giin iginde birden fazla rolimiiz olabilir.

DAHIL OLDU U2 GRUPLAR

AILE AKEABA AEKADAS EGITIM MESLEK
itk ve en temel grubumuz Kan bag ve evlilik Sosyallesmenin okulu Okul, sinif, miizik, spor Yetiskinlikte calisma
yakinligi hayat
J
2. ORNEK OLAY - GZNUR'UN KOMPOZISYONU N

ORNEK OLAY - 62NUR KENDINI TANITIYOR

Oznur, Gaziantep'te annesi, babasi ve kiiciik kardesiyle yagiyor. Mustafa Kemal Ortaokulunda altinet sinif 8grencisi; okulunu,
6gretmenlerini ve arkadaglarini gok seviyor. Okula servisle gittigi icin sabahlari erken kalkmasi gerekiyor ancak bu disiplin giine
zinde baglamasini sagliyor. Ogretmeni her hafta siniftan bir arkadagsini simif bagkani segiyor ve bu hafta sira Oznur’a gelmis. Ustelik
beden egitimi 6gretmeninden aldigi haberle takim arkadaslariyla sahaya gikacak olmanin heyecanini yasiyor. Yaklasan Kurban Bayrami
fatilinde ise dedesinin evinde bilyiik bir aile bulugmasi olacak.

I Aile: Anne, baba ve kiigiik kardesiyle birlikte yagiyor — cocuk ve abla rolleri.

I Okul ve sinif: Altinci sinif 6grencisi, bu hafta secilen kisi — dgrenci ve sinif bagkani rolleri.
I Spor takimi: Takim arkadaslariyla sahaya gikacak — takim oyuncusu rolii.

I Akraba: Bayramda dedesinin evindeki bulusma — torun rol.

Neden &nemli? Oznur tek bir hafta icinde dért ayri grupta yer aliyor. Demek ki bir kisinin ayni anda birden fazla rolii olabilir.
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ILK GRUBUMUZ: AILE

Dogdugumuz andan itibaren iginde biyidigiimiiz ve siirekli olarak etkilegimde bulundugumuz ilk grup ailemizdir. Aile iginde gocuk, kardes,
agabey, abla gibi roller stleniriz. Aile icindeki bu roller, ilk sosyal deneyimlerimizi olugturur ve temel iligki becerilerimizi geligtirir.

GOCUK ROLU KARDES ROLU
Dirustlik, saygy, sorumluluk Paylasma, birlikte yasama, dayanisma
g|b| ahlaki degerleri ilk olarak anne ve babamizdan 6greniriz. glbl degerleri kazaniriz.
Ornek: Verdigimiz so2i tutmay! ailede 6greniriz. Ornek: Oyuncagimizi kardegimizle paylagmak.

' UNUTMA: Aile, sosyal hayata athigimiz itk adimdir. Burada 6grendigimiz degerler, ilerideki biitiin gruplardaki davranislarimizi bigimlendirir. '
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Zaman icinde Degisen Gruplar ve Roller '

4. AKRABA GRUBU S

Aralarinda kan bagi veya evlilik bakimindan yakinlik bulunanlar akraba grubunu olusturur. Sevgi, sayqi ve sefkat duygularinin yogun oldugu
bu grupta forun, yegen, kuzen, hala, feyze, amca, day1, babaanne, anneanne, dede gibi rollere sahip olabiliriz.

® Biiyikleri sayma ® Dayanisma
® Kiiciikleri sevme ® Sorumluluk alma
® Paylagma ® Aidiyet

| KAZANDIRDIGI DEGERLER: Akraba grubunda 6§rendigimiz bu degerler foplumsal iligkilerimizi giiclendirir ve bizi daha duyarl i
! bireyler héline getirir. .

J
S. ARKADAS GRUPLARI N

Cocuklugumuzdan itibaren hayatimizin biiyiik bir bélimiinii sadece ailemizle degil, ayni zamanda arkadag gruplarimizla gegiririz. Bu
gruplarda arabulucu, planlayici gibi roller distleniriz.

Arkadasg gruplari; bireyin sosyallesmesinde, iletisim becerilerini gelistirmesinde ve duyqusal gelisiminde Gnemli bir rol oynar.
Arkadaglarimizla hem kaliteli hem de eglenceli zamanlar gegirir; paylagmayi, empati kurmayi ve birlikte hareket etmeyi dgreniri.

[ 1( —
ARABULUCU PLANLAYICI
Arkadaslar1 arasinda gikan anlagmazliklar Grfl‘bun ne yapacagini
konusarak ¢é2meye ﬂggenlegen, orgitleyen
calisan kisidir. lflgldlr.
Ornek Kiisen iki arkadag! barigtirmak. Ornek: Sinifca yapilacak geziyi programlamak.
— J
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6. EGITIM GRUPLARI: OKUL VE SINIF N

Hayatimizin 8nemli bir boliimiinii olugturan editim siirecinde farkli gruplarda cesitli roller dstleniriz. Okul ve sinif, dahil oldugumuz en
onemli gruplardandir. Sinifimizda 6grenci, ndbetgi, sinif bagkani gibi roller alabiliriz.

Egitim yalnizca sinifla sinirli degildir. Mizik editimi igin dahil oldudumuz bir grupta solist, saz ustasi, gitarist gibi roller Gstlenebiliriz.
Ayni zamanda spor egitimi icin katildigimiz bir takimda da farkli rollere sahip olabiliriz.
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8. ODAK GRUPLARI VE SIVIL TOPLUM KURULUSLARI N

Odak gruplari; egitimimizi, kisisel gelisimimizi ve sosyallesmemizi destekleyen, birgok katilimeinin goriis ve deneyimlerini paylastig,
konularin tartisildigi gruplardir. Bu gruplarda aragtirmaci, proje koordinatérii, Lider gibi roller istlenebiliriz.

Ayrica sivil foplum kuruluslarinda goniillii olarak yer alabiliriz. Bu sayede toplumsal projelere katkida bulunur, baskalarina yardim etme
firsati yakalariz.
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Zaman icinde Degisen Gruplar ve Roller

Q. YETISKINLIK VE MESLEK GRUPLARI N\

Yetigkinlik doneminde ise gecimimizi saglayan, sosyal statiimiizii belirleyen ve kendine 62gii kurallari olan meslek gruplarinda yer aliriz.
Bu dénemde is hayatina atilarak calisan roliinii dstleniriz.

GRUP VE ROL i,gﬁ\

Meslek gruplarinda 6gretmen, pilot, doktor, iftci, terzi, mihendis, veteriner gibi rollere sahip olabiliriz. Zamanla iginde yer aldigimiz
meslek grubunda idareci rolii de Ustlenebiliriz.

10. GRUPLAR — ROLLER — OGRENME GIKTISILAR TABLOSU

USTLENDIGIMI2 ROLLER BI2E KAZANDIRDIKLARI
Aile Cocuk, kardes, agabey, abla Diiriistluk, saygr, sorumluluk, paylasma,
dayanigma
Akraba Torun, yeden, kuzen, hala, teyze, amca, day, babaanne, Biiyikleri sayma, kiictikleri sevme, aidiyet

anneanne, dede

Arkadas Arabulucu, planlayici Sosyallegme, iletisim becerisi, empati, duyqusal
gelisim

Okul ve sinif Ogrenci, nébetci, sinif bagkani Bilgi edinme, kendini gelistirme

Miizik / spor Solist, saz ustasi, gitarist, sporcu Akademik ve sosyal gelisim

Odak grubu / STK Aragtirmaci, proje koordinatori, Lider, goniilli Toplumsal biling, aidiyet duyqusu

Meslek Caligan, 6gretmen, pilot, doktor, ciftci, terzi, mihendis, i birligi, iletigim, liderlik

veteriner, idareci

J
11. ROLLER 2AMAN ICINDE DEGISIR g

Zaman ilerledikge iginde bulundugumuz gruplar ve bu gruplarda iistlendigimiz roller degisebilir. Bazi rollerimiz hayat boyu devam eder
ancak bazi sorumluluklarimiz degisir. Bu dedisim dogal bir siirectir.

- f )
KISA SUREDE DEGISEN ROLLER 1 U2UN SUREDE DEGISEN ROLLER
® Bu hafta sinif baskani olmak @ Ogrenciyken caligan olmak
e Buay nébetci dgrenci olmak @ Calisanken idareci olmak
® Takimda yeni bir gorev almak ® Cocukken aile biiyiigi olmak
_J LU )
: Kart 1: TUBITAK (Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Aragtirma Kurumu) proje takiminda :
: yer alan caligkan bir 8grenci olmak. :
1 Kart 2: Bagarili bir diniversite 6grencisi olmak. ;
1 Kart 3: Uluslararasi miisabakalarda iilkesini temsil eden, disiplin sahibi milli bir sporcu olmak (Milli Sporcu Siimeyye Boyact). 1
: Kart 4: Bagarili bir miizik grubunda enstriiman kullanan bir miizisyen olmak. :
1 Kart 5: Topluma ve gevresine karsi duyarli olan, bu alanda cesitli faaliyetlere katilan bir sivil toplum kurulusuna tiye olmak. 1
: Kart 6: Evlatlari ve forunlari tarafindan sevilen bir aile biyigi olmak. :
\ J
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Zaman icinde Degisen Gruplar ve Roller

12. HAK VE SORUMLULUKLAR N

Her roliin kendine gdre haklari ve sorumluluklari vardir. Roliimiiz degistiginde bu haklar ve sorumluluklar da degisir. Bu yiizden zaman
igindeki degisimi incelerken rolleri hak ve sorumluluklar agisindan kargilagtirmaliyiz.

GRUP VE ROL i,gﬁ\

KARSILASTIRMA | GECMIS GUNUMU2

Yer alinan grup 0 donemde dahil olunan grup yazilir. Bugin dahil olunan grup yazilir.
Rol 0 gruptaki eski rol yazilir. Ayni ya da yeni rol yazilir.

Hak Eski roliin gefirdigi haklar. Yeni roliin getirdigi haklar.
Sorumluluk Eski roliin gerektirdigi gorevier. Yeni roliin gerektirdigi gorevier.

: ETKINLIK - GELECEKTE DAHIL OLACAGIM GRUPLAR VE ROLLERIM: Amag: Gelecekte dahil olabilecegin gruplar ve roller ile
1 ilgili tahminlerde bulunmak. Beceri: Cikarim yapma. Hayal ettigin mesledi diisiin; o gruptaki rol, hak ve sorumluluk fablosunu doldur. Ardindan
: dahil oldugun gruplarin ve rollerin zaman icindeki dedisimini gdsteren agiklamali bir farih seridi hazirla.

13. AILEDE ROL PAYLASIMI

Rollerin dogru paylagimi ailede mutlulugu artirir. Ailede bireylerin rol paylagimi, huzur ve mutlulugun sadlanmasi icin en énemli
faktorlerin baginda gelir.

r “

HABER . "ROLLERIN DOGRU PAYLASIMI AILEDE MUTLULUGU ARTIRIYOR”
“Bireyler, tipki tiyatro sanatgilari gibi rolii neyi gerektirirse onu yerine getirir.”
“Ailede ve sosyal hayatta da rollerimiz vardir. Anne rolii ayr1, baba rolii ayri, gocuklarin rolleri ayridir.”

I “Ailede sevgi ve sefkat kavramlarini yasatirsamz sorunlarin farkinda olmadan diizeldigini gériirsiiniiz.”

Kaynak: Prof. Dr. Nevaat Tarhan (Genel agdan alinmighir.)

J
14. DOGRU MU? YANLIS MI? ~

Dogugtan kazandigimiz rolleri segme hakkimiz yoktur. Dogru
Usﬂendigimiz rollerin famamini dogustan kazaniriz. Yanlig
iginde bulundugumuz gruplarda sadece bir rolimiiz vardir. Yanlis
Giin icinde birden fazla roliimiz olabilir. Dogru
icinde bulundugumuz gruplarda rollerimiz degigse de sorumluluklarimiz hep ayni kalir. Yanlis
Baz! rollerimiz hayat boyu devam eder ancak bazi sorumluluklarimiz dedisir. Dogru
Zaman ilerledikge icinde bulundugumuz gruplar ve tstlendigimiz roller degisebilir. Dogru
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Zaman iginde Dedisen Gruplar ve Roller \ '

f_( ) )

Rol: Bir grup iginde iistlendigimiz gorev. Sinif rolleri: Ogrenci, nébetci, sinif bagkani.

Roller neyi etkiler? Kisisel gelisim, sosyal beceri, toplumsal uyum. Odak grubu / STK: Arastirmaci, proje koordinatdri, lider, goniillii.

Akraba: Kan bad: veya evlilik yakinligi olanlar.

° °

° °

e ilk grubumuz: Aile | Roller: Cocuk, kardes, agabey, abla. ® Meslek grubu: Yetiskinlikte calisan, zamanla idareci.
° ® Her roliin: Hakki ve sorumlulugu vardir.

° °

Arkadasg grubu rolleri: Arabulucu, planlayic. Temel kural: Gruplar ve roller zamanla dedisir; bu dogaldir.

‘Bireyler, tipki tiyatro sanatelar: gibi roli neyi gerektirirse onv yerine

getirir.”

— Prof. Dr. Nevaat Tarhan - Ailede ve sosyal hayatta herkesin ayri bir roli vardir.
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