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1. BILINGLI KULLANIM NEDEN ONEMLI? S
Teknolojinin olumlu veya olumsuz etkileri, insanlarin feknolojiyi kullanma bicimleriyle ilgilidir. Teknolojik diriinlerin yapim amacini ve kullaniminda dikkat
edilecek hususlar bilmek; bu Griinleri dogru zamanda, dogru miktarda ve dogru yerde kullanmak, kullandigimiz dirtiniin verimliligini artirir.
Bunun fersini diisiinecek olursak, kullandigimiz teknolojik tirlintin olumsuz sonuclari ile kargi karsiya kaliriz.
1
1
J
2. TASINABILIR TEKNOLOJIIK URUNLER =
Cep telefonu, tablet ve diziistii bilgisayar tasinabilir teknolojik triinlerdir. Genel ag kullanimi ile birlikte artan rolleriyle hayatimizin her alaninda yer alirlar.
Evde, okulda ve is hayatinda taginabilir teknolojilerin kullanim alani her gecen giin artmaktadir.
: DOGRU DURUSA DIKKAT: Bilgisayar kullanirken dik oturmak gerekir. Ekrana edilerek bakan bir kigide boyun agrisi ve yorqunluk goriiliir. Yakup, .
: bilgisayara egilerek baktiginda boynunun agridigini ve kendini gok yorqun hissettigini soylemistir. .
___________________________________________________________ )
3. IKI U2ZMAN, IKI BAKIS AGISI S
Ayni teknolojik tirtin hakkinda insanlar farkli goriisler ileri siirebilir. Asagida akilli felefonlarla ilgili iki uzman goriisii vardir:
— o o 1 ( . )
U2ZMAN GORUSU 1 - KOLAYLIK U2MAN GORUSU 2 - UYARI
@ Akl felefonlar hayatimizin merkezine yerte§ﬁ. @ Bulagik makinesi, iitii ve camagir makinesi hayat gercekten kolaylagtirir.
@ Tim bilgiler arfik elimizin altinda. @ Akilli felefonlar ise ddeta hayatimizi esir almis durumda.
@ istedigimiz yeri sanal ortamda gezip magaza dolagmadan aligverig @ (insanlar yalnizlagtirir.
yapabiliyoruz. @ Gdz sagligimiz bagta olmak iizere fiziki sagligimizi etkiler.
@ Kaliteli fo+o§raf cekiyor, banka islerini bir fusla hallediyoruz. @ Ruh sagligimiza da zarar verir.
@ Bualetlere siki sikiya sarilip hayatin fizina ayak uydurmaliyrz. @ Bubagimliliktan bir an nce kurtulmaliyiz.
L = -
J
' iki goriigii kargilagtir: Hangi noktalarda ayriliyorlar? Sonra kendi gériisiinii gerekgeleriyle yaz. Farkli gériisleri kigisel haklara saygi |
" cercevesinde dzgiirce ifade etmelisin. :
. e e e e e o o e e e e o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e )
4. CEP TELEFONUNUN BILINGLI KULLANIMI -
Cep telefonu; giiniimiizde pek cok insan icin tasinabilir, akilli ve farkli bircok islevi olan bir teknolojik iiriindiir. Artik sadece arama yapmaya veya yazili mesaj
gondermeye yaramaz. Cep telefonu; genel aga erisim araci, fotograf makinesi, giinliik etkinlikleri diizenleme araci ve e-postalarin okunabilecegi bir cihaz olarak
da kullanilabilir.
—~ ) ( - ~
AFAD ACIL - BILINGLI KULLANIM SEYIR HALINDE TELEFON - BILINGSIZ2 KULLANIM
Vatandaslarin Siirticiilerin seyir hélinde cep telefonu ile ugragmasi
afet ve deprem aninda kazalara ve can kayiplarina
yardim ekiplerine cep telefonu iizerinden ulasmasini saglayan mobil uyqulamadir. yo.l acabilir. Telef.onq . .
Telefonun sarjt bitse de L birkag saniyelik bir bakis bile
konum bilgileri sisteme islendigi igin biiyik risk tagr.
afetzedelere ulasma imkani saglar. T.t.xr'lfrye de giinde ortalama 20-25 kisi trafik kazalarinda hayatini kaybediyor; kazalarin
LSLoganl: “Tek Tus, Hayata Dokunus” biiyiik cogunluguna cep telefonu kullanimi yol aciyor. J
) \—
\ J
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S. TABLET VE EGITIMDE BILINGLI KULLANIM N\
Tablet; ortalama bir kitap bilyikliigtinde, bircok bilgisayar islemini gerceklestirebilen, kablosuz ve akilli bir cihazdir. Tabletler, akilli felefon ve bilgisayarda
yapilabilecek hemen her seyi yapmamiza imkan sunar.
— N ( —
U2AKTAN EGITIME TABLET DESTEGI TABLET VE DIL GELISIMI
T.C. Milli Egitim Bakanlig, uzaktan egitim strecinde egitime evinden ulagamayan Bir gocugg .
cocuklara fE’Lk’r fllug:k 9k°g§t‘: .
toblet dad |tMI§tIY. aplet kulandirmak, bazi becerilerin gelismesini geciktirebilir. Kiiciik asta yogun
0§renciter ’rabt?’rter araciligryla derslerde daha aktif olup anlatilanlari daha kolay tablet kullanan bir gocugen . v e
dgrenme imkanina kavusur. ) 5 - kOnU§Ma becerileri 90«§Itlarlmn serisinde
LOrnek: Ogrenciler TRT EBA kanallarinin yaninda EBA'ya genel agdan ulagabilir. kalabilir.
— Neden? Cocuklar tabletle oynarken konugma ihtiyaci hissetmezler.
N
: HABER - AKILLI TAHTA BASARIYI ARTIRDI: UNESCO nun ejitimde teknoloji konulu Kiiresel Egitimi izleme 2023 Raporu'nun Tiirkiye bslimiine ;
I iligkin veri analizleri Milli Egitim Bakanliginca famamlandi. TIMSS sonuglarina gére fen derslerinde akilli tahtalar araciligiyla deney ortami olugturma imkani olan 8. 1
: sinif 6grencilerinin basarilar1 2001-2015 yillari arasinda yiizde 12 artt. '
J
6. TELEVIZ2YONUN BILINGLI KULLANIMI N
Onemli bir kitle iletisim araci olan televizyon; haber almak, film izlemek, miizik dinlemek gibi farkli iceriklerle her kesime hitap ettigi icin tercih edilirligini
korumaya devam etmektedir. Ustelik yeni nesil televizyonlarda genel ag tabanli uyqulamalar da kullanilabilmektedir.
BILINGLI KULLANIM v BILINGSIZ2 KULLANIM X
TRT EBA TV pandemi déneminde uzaktan egitim programi kapsaminda derslere Televizyon izlemek icin uzun siire ekran baginda kalmak.
baslad.
TRT EBA ilkokul, TRT EBA Ortaokul ve TRT EBA Lise olmak Gizere i kanal uzaktan Uzun siire ekran baginda kalinca yeme aliskanliklari bozulur ve obezite gelisme riski
egitimde kullanild. artar.
§ J
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Elektrik Gnemli bir enerji tiirtidir. Karanliklari aydinlatma, ev ve is yerlerimizi isitma ve serinletme, birgok makineyi galistirma gibi durumlarda elektrikten
faydalaniriz. Aydinlatmada kullandigimiz ampuller de elektrik enerjisiyle calisan teknolojik tirtinlerdir. Ampullerin bireysel ve toplumsal olarak bilingli kullanimi,
enerji kaynaklarini daha verimli ve siirdirilebilir kullanmamiza yardimei olur.

AKKOR AMPUL LED AMPUL

Fazla elektrik tiketir.

Diisiik maliyetle yiiksek verimlilik saglar.

Kullandigi enerjinin sadece yiizde 5'lik bolimiinii 151§a donistirir.

Elektrik giictiniin yiizde 25'ini 1513a dontigtiirir.

Kalan biiyiik bélimiini istya gevirir.

Yiizde 80'e varan tasarruf saglar; yirmi yil dayanabilir.

r—

BEYA2 ESYADA VERIMLILIK

Beyaz esyalar, evlerimizde
en gok eneriji tiketen
elektronik aletlerdir.

@ Enerji verimliligi en yiksek olan

At+++

grubu camagir makinesi, bulastk makinesi ve buzdolabi tercih edilmelidir.

@ Buzdolabinin

mevsime gdre galisma sicaklig
mutlaka kontrol edilmelidir.

@ Buzdolab; radyatdr, firin qibi

1s1 Ureten yerlerden vaakta
konumlandiritmalidir.

@ Camasir makinesinde ytkama programi

kirlilik seviyesine ve kumag tirine
qore secilmelidir.

r
BULASIK MAKINESI

@ HMutfaktaki isimizi kolaylastiran
en dnemli teknolojik Grinlerden
biridir.
@ Bulagik yikamak icin mutfakta gegirilen
2amandan tasarruf
etmemizi saglar.
® iyi performans géstermesi ve bulasiklari iyi temizlemesi icin

dogru kullanilmas:
gerekir.

Mugla'nin Fethiye ilgesindeki bir okulda "Aydinlik Bir
Gelecek Tasarrufla Gelecek” projesi hazirlandi. Okuldaki floresan lambalar, enerji tasarruflu led lambalarla degistirildi. Daha fazla 1sik verip daha az enerji tiketen 1
lambalarla 6grencilere “gereksiz harcanan enerji kaybolan emektir” mesaji verildi. Elektrik faturalarindaki diisiis, projenin ne kadar dogru oldugunu gésterdi. .

: PROJE - OKULUM VE CEVREM: istanbul'da sgrencilere cevre bilincini ve siirdiriilebilirlik kavramini benimsetmek icin hayata gegirildi. Bir okulun

1 catisina 10 kilovat kapasiteli giines enerjisine dayal elektrik trefim sistemi kuruldu; paneller binanin foplam enerji ihtiyacinin yiizde 40'in1 kargilad. Tiim

! aydinlatmalar tasarruflu ve sensérlii Lambalarla, lavabo bataryalart fotoselli olanlarla degistirildi. Boylece enerji verimliligi saglandi, dogal kaynaklarin ve gevrenin
1

korunmasina katkida bulunuldu.
___________________________________________________________ )
8. DIJITAL ORTAMDA GUVENLIK S
[ .. .e .o ‘
ORNEK OLAY - UG HATA, UG DERS
Asagdaki tig dgrenci dijital orfamda hata yapti. Sen ayni hatalara diigme:
Ezgi: Fotograflarini sosyal medya hesabina herkesin erisebilecedi sekilde yikledi. Bir siire sonra bu fotograflarin tanimadigi bir kisiye ait hesaptan paylagildigini
fark etti. (Hata: hesabin gizlilik ayarini yapmamak)
Serdar: E-postasina gelen "Hakkinda sikdyet var, verilen Linki tiklarsan bu sorunu ¢ézecegiz.” mesajini gériince paniklendi ve tikladi. (Hata: tammadigs kisi ve
kuruluslardan gelen baglantiya tiklamak)
Ecem: Sifrelerinde dogum farihini, adini veya sirali sayilart kullands; iistelik sifrelerini birkag arkadagina da séyledi. (Hata: kolay tahmin edilen sifre ve sifre
paylasimi)
Dogrusu: Hesabinin gizlilik ayarini yap, giiclii sifreler olugtur, sifreni kimseyle paylagma, tanimadidin kisi ve kuruluglardan gelen mesajlara tiklama.
\ J
: AILE DE YARDIMCI OLUR: Sema'nin gilesi, kizlarinin uygunsuz iceriklere maruz kalma ihtimaline kargi genel agda ebeveyn denetim araclarini '
! kullanmaktadir. |
“Dijital vatandaglik” hakkinda neler biliyorsun? Dijital ortamda hangi temel hak ve hiirriyetlerimizi kullanabiliriz? :
- - J
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4. DIJITAL AYAK I2I VE UNUTULMA HAKKI

J

Bilgisayar, tablet ve cep telefonu lizerinden genel agi kullanarak yaptigimiz gevrim ici aligverisler, gonderdigimiz e-postalar, sosyal medya paylasimlarimiz gibi
genel ag tizerinden gerceklestirdigimiz her islem bir veri, bir iz birakir. Bu verilere genel ag ortaminda dijital ayak izi denir.

Bu nedenle genel ag kullanirken bilincli hareket etmeli, paylagimlarimizda dikkatli olmaliyi2. Ayni zamanda unutulma hakkimiz oldugunu da bilmeliyia.
: UNUTULMA HAIKIKI: Unutulma hakki; dijital orfamda paylagilan, uzun siredir kullanilmayan kisisel verilerimizin istegimiz iizerine veya otomatik olarak .
! dijital ortamdan silinmesidir. .

10. DIJITAL OKURYAZARLIK

J .

Dijital okuryazarlik; yazili ve gorsel kitle iletisim araglari tarafindan verilen mesajlarin dogru algilanip degerlendirilmesidir.

Dijital okuryazar bir cocuk, sosyal medyayr kullanmanin sadece dzgekim yapip bunlari her firsatta paylasmak olmadigdini bilir. Genel ag hesaplarinin gialiligini
ayarlar, qgiiclii sifreler olusturur, hangi tir paylagimlar yapacagi hakkinda fikir sahibidir. Cocuklarin kullandiklari teknolojiyi anlamasi, onu giivenli ve etkili
sekilde kullanabilmesi bu beceriyi edinmeleri agisindan 6nemlidir.

@ Arama motorlarini kullanabilirim, e-posta gonderebilirim, cevrim ici @ Dijital verilere, bilgilere, icerige ulagabilir ve kullanabilirim.

toplantilara katilabilirim. @ Dijital teknolojileri kullanirken gtivenlik fedbirlerini alirim.

@ Genel agda yer alan bilginin dogrulugunu farkli kaynaklari inceleyerek

@ Dijital teknolojiler vasitasiyla toplumsal faaliyetlere katilabilirim.
aragtirabilirim.

o Dijital teknolojilerin kisisel ve cevresel etkilerinin farkindayim.

J
11. BILINGLI TUKETICI OL: KILAVU2 VE GARANTI N\
Bilingli bir tiiketici olarak satin aldigimiz driiniin fig veya faturasini almanin yaninda Giriiniin kullanim kilavuzuna ve garanti belgesine dikkat etmek oldukga
onemlidir.
Kullanim kilavuzu; okuyucunun iiriinii nasil ve hangi fiziksel ortamda kullanacagi ve herhangi bir aksaklikta ulasilabilecek yetkili kisi veya kurumlar gibi bilgileri
iceren Gnemli bir belgedir. Bu nedenle kullanim kilavuzunu dikkate alarak teknolojik araclari kullanmamiz, bilingli bir kullanimin 6n sartidir.
J
12. BILINGLI KULLANIM ICIN PROJELER VE KURUMLAR 5
Bilingli teknoloji kullanimi ile ilgili devlet kurumlari ve sivil toplum kuruluglari farafindan bircok proje ve kamu spotu hazirlanmigtir.
— W ( N N )
GUVENLI WEB GUVENLI ¢ocuk TBM
Genel agin . Gocuklara yonelik birgok Tirkiye Bagimlilikla Micadele
guvenli, etkin ve bilingli kullanivui bilgi, oyun ve e-kitap Egitim Program;
konusunda basta cocuklar ve gencler olmak tizere i‘?ejigi ile bi“”?“ genel ag ve bilgisayar kullanimini teknoloji bagimbiligi ile saglikli yasam balimlerinden
kullanicilart bilgilendirmek, egitim caligmalari yapmak eglendlrerek Séretmek olusur. Basta cocuklar ve gencler olmak tizere
w2 amactyla kurulmugtur. toplumun tamamini bilgilendirmeyi hedefleyen bir
farkindalik olu;turmak Ornek: Oyunlarla giivenli genel ag aligkanligs birincil onleme programndlv.
amaciyla kurulmustur. ’ kazanmak.
Sorusu: “Genel ag nasil kulanmaiyim? - J Amact: Farkindaligi arfirmak.
\ —
@ RTUK: Televizyon, tablet, cep felefonu ve genel agin dogru kullammi icin caligir. Akill isaretler, Uyarici Sembol Sistemi ve Medya Okuryazarligi Projesi bu
calismalardan bazilaridir.
@ RTUK Medya ve Gocuk dergisi: Gocuklara medya okuryazarligi farkindaligi ve bilinci kazandirmak icin hazirlandi. Dokuz yag ve tzeri cocuklara yéneliktir. RTUK,
derginin 6zel gereksinimli cocuklar icin erisilebilir olmasi amaciyla sesli betimleme, ayrintili alt yaz1 ve isaret dili cevirisi calismalar yapmaktadir.
@ Yesilay projesi: T.C. cisleri Bakanligi Sivil Toplumla iligkiler Genel Midiirlugi tarafindan desteklenen “Bagimlilikla Miicadele Eden STK'lerde Kapasite Geligtirilmesi”
projesi; teknoloji bagimliligi basta olmak Gizere bu alanda calisan kuruluslarin birlikte calisarak daha giiclii bir sivil toplum agr olugturmasini amaglar.
@ eTwinning semineri: jzmir’deki bir ilkokulda farkli illerden ve iilkelerden katilan 6grencilere cevrim ici “Genel Agin Bilingli ve Giivenli Kullanimi” semineri verildi.
Seminerde genel agin faydalari kadar zararlarinin da oldugu, bilingli kullanilmadiginda istenmeyen sonuclara yol acabilecegi Grneklerle anlatildi.
. J

Dogru zaman + dogru miktar + dogru yer = bilingli kuflanim 5.6.2 - Sayfa 4/5 Wg\svu BiLGILER DiNvVASI



| sc2 Jamhe (D
Teknolojik Uriinlerin Bilingli Kullamimi iy J

13. BILINGLI MI, BILINGSIZ2 MI?

N

Sabah kalkar katkmaz telefondan gelen bildirimleri kontrol eden Hakan, bu kontrollere gereginden fazla zaman harcamaktadir. Bilingsiz

Sosyal medya paylasimlarini kontrollii yapan Ecem, dostluklarini pekistirip iligkilerinin kalitesini artirmaktadir. Bilingli

Bilgisayarda uzun siire vakit geciren Serdar, derslerinde dikkat daginikligi yagayip odaklanamamaktadir. Bilingsiz

Sema'nin ailesi, uygunsuz iceriklere karsi genel agda ebeveyn denetim araclarini kullanmaktadir. Bilingli

Fatih, sosyal medya hesaplarina baktiktan sonra yaptigi ise donme siiresinin uzadigini soylemektedir. Bilingsiz

Derya bilgisayarini oyun oynamak, miizik dinlemek, aragtirma veya dev yapmak gibi amaglarla kullanmaktadir. Bilingli

Tunahan, evinin aydinlatmasinda diisiik maliyetle yiiksek aydinlatma saglayan led ampulleri tercih etmektedir. Bilingli

Yakup, bilgisayara egilerek baktiginda boynunun agridigini ve ok yorgun hissettigini soylemistir. Bilingsiz

Adem, cep telefonunu az kullanip dilesiyle daha fazla zaman gegirmeye dzen gostermektedir. Bilingli

Zeynep gece yatarken telefonunun alarmini kurmus, telefonu ugak moduna alarak yatagindan uzak bir yere koymugtur. Bilingli
: 7 8U UNITENIN DEGERLERI: Galigkanlik, duyarlilik, sorumluluk, mahremiyet, yardimseverlik, sayqu, tasarruf, s2qiirlik ve adalet. Ornegin giiclii sifre .
: segip sifresini kimseyle paylagmayan Ecem mahremiyet ve sorumluluk degerlerini yasatir; led ampul fercih eden Hiiseyin ve babasi fasarruf degerini gésterir. :
; V Universiteyi kazandigini televizyondan ve bilgisayardan 8grenen Leyla; genel agdan |
1 devlet yurduna bagvurdu, gevrim ici bankacilik hesabi actirdi, belediyeyi telefonla aradi, fotograf makinesiyle anilarini kaydetti. Kullandigi teknolojik drriinler ona 1
: zamandan fasarruf sagladi, bilgiye ulagmasini kolaylagtirdi ve anilarini kalici héle getirdi. '

J
14. HIZ2LI TEKRAR N

Bilingli kullanim: Dogru 2amanda, dogru miktarda, dogru yerde kullanmak. Giglii sifre: Dogum tarihi ve sirali say1 olmayan, paylagilmayan sifre.

Taginabilir driinler: Cep telefonu, fablet, dizlisti bilgisayar. Akkor ampul: Enerjinin yiizde 5'i 151k | Led ampul: Yiizde 25'i 151k.
A+++: Enerji verimliligi en yiiksek beyaz esya grubu.
Unutulma hakk: Kisisel verilerin dijital ortamdan silinmesi. Kullanim kilavuzu: Bilingli kullanimin én sart.

®
[
o Dijital ayak izi: Genel agdaki her islemin biraktigi veri, iz.
®
® Projeler: Giivenli Web, Giivenli Gocuk, TBM, RTUK Akilli isaretler.

Dijital okuryazarlik: Verilen mesajlari dogru algilayip degerlendirmek.

‘Gereksiz harcanan enerji, kaybolan emektir.”

— "Aydinlik Bir Gelecek Tasarrufla Gelecek” projesi - Mugla/Fethiye
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