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Afet Egitimi Nedir?

Gilinlimiizde, diinyada oldugu gibi iilkemizde de afetlerin olusum siklig1 giderek
artmaktadir. Ulkemiz deprem basta olmak iizere heyelan, sel, erozyon gibi dogal afetler ile kars1
karsiyadir. Afet egitimi bu afetlere karsi hazirlikli olmak i¢in verilen egitimdir.

Afet Egitimine Neden ihtiya¢ Duyuldu?

Gilivenli yasam, her tiirli tehlikenin getirecegi zararlardan korunarak yasamaya
calismaktir.1999 ve sonrasinda yasanan depremler iilkemizde afete yonelik yaklagimlarda bir
doniim noktas1 olmustur. Bu depremler sonrasinda yasanan felaketler ve uluslararasi gelismeler
dogrultusunda afet egitimi yeniden ele alinmistir. Afetler olusmadan once Onlem alma
faaliyetlerini igeren “risk azaltma” ve “hazirlikli olma” ¢aligmalari afet egitimi uygulamalariin
en 6nemli bilegenidir.

Bir acil durum stiresince egitim, yiiksek oncelige sahiptir ¢iinkii basta cocuklar olmak
tizere bireyler ve gelecekleri risk altindadir. Cocuklarin egitime yonelik temel hakki vardir. Acil
durumlardaki egitim programlarinin afet durumunda bile bu 6nemli hakki korumasi ve yerine
getirmesi gerekir. Afet egitimi ¢ocuklarin sosyal ve zihinsel gelisimlerinin desteklenmesinin

yani sira afetin ortaminin tehlikelerinden koruma saglar, afetin psiko-sosyal etkilerini hafifletir.

Acil durumlardaki egitim programlari, normallik hissinin yeniden kurulmasina yardim
ederek daha genis boyutta topluluga da fayda saglar. Bunun yaninda okullar toplumun bir araya
getirilmesine ve topluluk baglarinin yeniden kurulmasina yardim eder. Acil durumlardaki
egitim programlar1 ayni zamanda ailelerin ve milletlerin ¢ocuklarina yonelik yaptigi yatirimlari
korur. Bir afet olustugunda zorluklarla kazanilan ailevi ve milli kazanglar risk altina girer.
Yapilacak egitimlerle bu risklerin azaltilmasi ve egitimin siirdiiriilebilirliginin saglanarak milli

egitim yatirimlari korunur.

Afetlerin olusumunu engellemek miimkiin olmasa da afetlerin neden olabilecegi
zararlar1 en aza indirmek ve hatta bazilarim1 ortadan kaldirmak miimkiindiir. Afetlerle i¢ ice
yasayan bir toplum olmanin bilinciyle énlem alma ve zarar azaltma kiiltiirinii toplum i¢inde
gelistirmek, egitim faaliyetlerini hizlandirmak ve pansiyonlu okullarin tiimiine ulastirmak

oncelikli hedefimizdir.



Afet Egitiminin Olas1 Faydalari
Acil durum egitimi:
Cocuklarin fiziksel zararlardan korunmasini saglar.
Cocuklarin ailelerinden ayr diismelerini onler.
Ozellikle ergenler ve ¢ocuklara yonelik giivenli yer saglanmasina yardim eder.
Acil durumlardaki egitimli 6gretmenler ve egitim personeli:
Ozel yardima ihtiyac1 olan ¢ocuklari belirler.
Istikrarsizlik dénemlerinde pozitif rol modeller saglar.
Pozitif bir 6z-benlik hissi kurar.
Okullar asagidakileri yaparak afetin psiko-sosyal etkilerini dindirebilir:
Cocuklarin d6grenci olarak pozitif kimligini tekrar olusturur.
Cocuklarin dnceden veya halen yasadiklari olaylar1 anlamalarini kolaylastirir.
Cocuklarin organizasyon ve analitik becerilerini gelistirir.
Cocuklarn i¢inde yagadiklari topluma katki saglamalarina yonelik olumlu yollar bulmalarinda
onlara yardim ederek destek saglar.

Pansiyonlu Okullarda Afet Egitimi Program Gelistirme Calismalar:

Bakanligimiz Ortadgretim Genel Miidiirligi ile Tiirkiye Kizilay Dernegi arasinda
03.01.2019 tarihinde imzalanan protokol geregi Ortadgretim Genel Miidiirliigiine bagli Ankara
ili pansiyonlu okullarda gorev yapan pansiyondan sorumlu 40 miidiir yardimcisina ve bu
okullarda barman 40 6grenciye yonelik olarak Tiirk Kizilay Dernegi tarafindan 26-29 Mart
2019 tarihlerinde, 16 saatlik Temel Ilk Yardim Egitimi ve Afetlerden Korunma Bilinci
konularinda Ankara Pursaklar Fen Lisesinde egitimler yapilmistir. Egitim sonunda basarili

olanlara uluslararasi gegerliligi olan ilk yardimc1 kimlik kart1 ve sertifikas1 verilmistir.

Ayrica Genel Midirliigimiiz tarafindan diizenlenen 21 -29 Haziran 2019 tarihinde
Istanbul Heybeliada tematik genclik kampinda pansiyondan sorumlu 36 miidiir yardimcisi ile
36 farkli ilden gelen ve pansiyonlu okullarimizda 6grenim goren 36 6grenciye; 01-08 Agustos
2019 tarihinde Ankara Camkoru genglik kampinda pansiyondan sorumlu 18 miidiir yardimcisi
ile pansiyonlu okullarimizda 6grenim goren 60 Ogrenciye temel ilk yardim ve afetlerden

korunma bilinci egitimleri verilmistir.

Anilan egitimler kullanilan afet egitimi iceriginin gézden gecirilmesi ve revize edilmesi
amaciyla 08-10 Mayis ve 20-21 Mayis tarihlerinde Ankara’da UNICEF tarafindan finanse
edilen ¢aligtaylar gerceklestirilmistir. Calistaya Kizilay yetkilileri, UNICEF yetkilileri, Genel



Midiirligiimiize bagli pansiyonlu okullarda goérev yapan yoneticiler ve pilot uygulamada

egitim alan 6grenciler katilmistir.

Kiicik ve orta oOlgekli pilot uygulamalar sonunda egitimlerin iilke geneline

yayginlastirilmasi planlanmaktadir.
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AFETLER VE KORUNMA BILINCI

Afetler ve Korunma Bilinci Akran Egitiminin amaci katilimcilarda; deprem, sel, ¢1g,
heyelan ve orman yanginlart dncesi, sirast ve sonrasinda yapilmasi gerekenler ve afet
zararlarini azaltma konusunda biling olusturma olarak agiklanir.

BOLUM 1

KONU: Deprem ve Korunma Bilinci
SURE: 150 dakika

AMAC: Deprem tehlikesi ve 6zellikleri ile korunma bilinci konularinda farkindalik olusturma.

OGRENIM HEDEFLERI:

Depremlerin nasil olustugunu sdyleyebilme.

Tiirkiye’de yaganmis dnemli depremleri s0yleyebilme.

Depremlerin kayit altina alinmasi ve derecelendirilmesini sdyleyebilme.
Yapisal bilincin 6nemini soyleyebilme.

Yapisal olmayan tehlikelerin azaltilmasini sdyleyebilme.

Depremlerde giivenli davranis ilkelerini sdyleyebilme ve uygulayabilme.



YONTEM VE TEKNIKLER:
Anlatim

Sunum

Soru Cevap

Beyin Firtinasi

Demonstrasyon

BOLUM iHTIYAC LISTESI:

1.

Uggen Kitap
Etkinlikler igin
o Etkinlik 1: Katilimci sayis1 kadar veya 2 adet haglanmis yumurta, ¢cay kasigi
o Etkinlik 2: Her gruba 20 ser adet gubuk makarna, 5 adet marshmallow, 1 er metre
maskeleme kagit bant, 1 adet makas, 1 er metre ip
o Etkinlik 3: Katilimcilarin mobil telefonlar1 veya fotograf makineleri
o Etkinlik 4: Birbirine vuruldugunda ses ¢ikaracak cisimler

SAYFA

e Katilimcilara “Depremden korkulur mu?” sorusu yoneltilir. Birka¢ 6grencinin
cevabindan sonra depremle ilgili genel bilgilendirme tiggen kitap iizerinden
yapilir.



2. SAYFA

Depremin olugumu fotograf yardimiyla ticgen kitap iizerinden aktarilir.

e Deprem yagmurun yagmasi ve riizgarin esmesi gibi bizim kontrolimiizde
olmayan dogal bir olaydir. Yerlesim yerleri disinda oldugu zaman bir afet degil
ancak yerlesim yerleri igerisinde oldugu zaman insanlarin ihmalleri ve kalitesiz
yapilar nedeniyle bir afete doniisebilmektedir.

e Depremler, olus nedenlerine gore degisik tiirlere ayrilir. Diinyada yayginca
goriilen ve biiyiik hasarlara sebep olan, iilkemizde de siklikla yasadigimiz
depremler tektonik depremlerdir.

e Bunun disinda volkanlarin patlamasi sonucu meydana gelen depremler volkanik
depremlerdir. Bu depremler yanardaglarla alakali olduklarindan yereldirler ve
onemli hasarlara yol agmazlar. Tiirkiye’de aktif yanardag olmadig1 i¢in volkanik
depremler olmaz.

e Yer altindaki magara, maden galerileri, tuz ve jipsli arazilerde erime sonucu
olusan bosluklarin neden oldugu tavan blogunun ¢ékmesi ile olusan depremler
cokiintii depremleridir. Etkileri yerel, enerjileri azdir.



3. SAYFA

A.

B.

C.

D.

E.

Yer kabugu fotograf yardimiyla {iggen kitap lizerinden aktarilir.

Etkinlik Adu:
Haslanmis Yumurta
Etkinlik Siiresi:

10 dk.

Etkinligin Kazanimi:

Yer kabugunun yapisi ve depremlerle olusan kirilmalari plakalar ve fay hatlar ile ilgili
neden sonug iliskisi kurma.

Etkinlikte Kullanilacak Materyal:

Hagslanmis Yumurta ve ¢ay kasig

Islenis:

1.

On Hazirlik:

Diinyann yapisi ile depremlerin olugumu arasindaki iliski agiklanacak.
Katilimcilara yanlarinda bir tane haglanmis yumurta getirmeleri soylenir. Temini
miimkiin degilse egitici 2 adet getirir.

Yonergeler:
Egitmen katilimcilarin ilgisini ¢ekmek icin yerkabugunun tek par¢adan ibaret

olmadigini séyler.

Egitmen yumurtay: gosterip yumurtay sert bir sekilde ¢atlatir. Daha sonra ¢atlagin
¢ogalmast icin sert zeminde avug i¢i ile yuvarlanir. Daha sonra katilimcilara siz de
yumurtanizi ¢atlatin talimatini verir.



Catlayan yumurta kabugunun yer kabuguna benzedigi her bir par¢asinin diinyanin
plakalart oldugu ve her catlagin fay hatlarina benzedigi ornegini verir. Diinya
haritast tizerinde ayni sekilde plak ve fay kiriklar: gosterilir.
Yumurta iki esit par¢caya béliinerek beyaz kismin magma tabakast oldugu, sari
kismin diinyanmin ¢ekirdegine benzedigi soylenir. Egitmen katilimcilara yumurtanin
beyazini gostererek catlak olan kabuklarin kaynayan magma tarafindan harekete
gecirildigi, depremin de bu sekilde meydana geldigini séylenir.

3. Ddniitler :
Diinyanin yapisi ile depremin olusu hakkinda bilgi sahibi olunmasi ve bulunduklar
bolgeden fay hattin gecip gecmediginin sorgulanmasi.

SAYFA

Fay hatlar harita yardimiyla iicgen kitap {izerinden aktarilir.

e Diinya haritasi iizerinde fay hatlar1 ve plakalar gosterilir.

e Bugiine kadar olgiilebilen en biiyiik deprem, 1960 yilinda Sili’de 9,5
biiylikliigiinde meydana gelmistir. Zaten pasifikteki bu bolge, diinyada
Olciilebilen en biiyiik depremlerin gergeklestigi yer oldugundan ates cemberi
olarak nitelendirilmektedir.



5. SAYFA

Tiirkiye’deki dnemli depremler harita yardimiyla tiggen kitap lizerinden aktarilir.

e Tiirkiye bir deprem iilkesidir. 1900-2016 arasinda meydana gelen depremleri
gosteren haritada renk ve isaretlerle depremlerin olugma siklig1 ve biyiikliigii
gosterilmektedir.

e Haritada biiyiik yildizlarla isaretlenen yerlerde 7 ve iizeri biiyiikliikkte depremin
yasandigi belirtilmektedir.

e Haritada da goriildiigii iizere lilkemizde Kuzey Anadolu ve Giineydogu Anadolu
olmak tizere iki 6nemli fay hatti bulunmaktadir.

e Bu iki ana fay hatti disinda Ege Bolgesi’nde de irili ufakli fay hatlar
bulunmaktadir.

6. SAYFA

Mercalli Siddet !Iqegl
AT VILX arser ve iizeri

Depremin biiyiikliik ve siddet dlcekleri fotograflar yardimiyla iiggen kitap iizerinden
aktarilir.
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e Depremin nerede ve ne biiyiikliikte olacagi tahmin edilebilir ancak ne zaman
olacag1 saptanamaz.

e Bir bolgede deprem olduktan sonra ana depremden daha diisiik biiytikliikte
artcilar meydana gelir, zaman gectikce art¢1 depremlerin olus sayilart ve
biiytikliik dereceleri azalir.

e Depremin biiyiikliigli sismometre denilen aletlerle Olciiliir ve kaydedilir.
Sismometre deprem sirasinda agiga c¢ikan enerjiyi matematiksel bir formiil ile
Magnitiid cinsinden hesaplar. Depremin biiyiikliigiinii ifade eden 6lgege Richter
Olgegi denir.

e Sismografla yapilan 6l¢ciimde odak noktasindaki tek bir deprem ig¢in tek bir
biiyiikliik belirlenirken siddet degerlendirmesiyle tek bir deprem igin yerel
hasara gore farkli degerler elde edilebilmektedir.

e Haritada da gortldigii iizere 18 Mart 1953 tarihinde meydana gelen Yenice
Gonen Depremi odak noktasinda tek bir biiyiikliik olarak 7,2 M 6l¢iilmiistiir
ancak depremin siddeti bolgelere gore farklilik gostermistir.

. SAYFA

Deprem o6ldiirmez, binalar ldiiriir gergegi fotograflar yardimiyla iicgen kitap iizerinden
aktarilir.

e Binalar isin uzmanlan tarafindan yapilmalidir.

e Dolgu duvarlar binanin her katinda siireklilik gostermelidir.

e Kolon ve kirisler tasityici Ozelliklerinden dolayr kesilmemeli ve tahrip
edilmemelidir. Kolon ve kiriglerin kesilmesi halinde, dogsemelerin tizerindeki
agirliklar ve bina agirligi temele esit olarak iletilemeyecektir.
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e Deprem sirasinda kiip, silindir veya dikdortgen prizma seklindeki binalar
sallanttya daha direngli olurlar.

e Bu sekildeki binalar, tek parca halinde hareket eder ve iki yana dogru kolayca
sallanir

e Binalarin sallanirken birbirine ¢arpmayacak sekilde aralarinda bosluk olmasi
gerekmektedir.

e Giivenli zemin yoktur, giivenli bina vardir. Her zemine teknoloji sayesinde
uygun temelli bina yapilabilir.

. Etkinlik Adu:
Makarna Bina

. Etkinlik Siiresi:

30 dakika.

. Etkinligin Kazanimi:

Dogal kaynakl afetlere yonelik gerekli hazirliklar: yapar. Sorumluluk sahibi bir birey
olarak bilin¢li davramglar sergiler.

. Etkinlikte Kullanmilacak Materyal: Cubuk Makarna, Marshmallow, Maskeleme kagt
bant, Makas, Ip

. Islenis:

. On Hazirlik :

Depremin sarsintidan ibaret oldugu, insanlara depremin degil, binalarin ve esyalarin
zarar verdigi anlatilir.

. Yonergeler :
Katilimctlar en az iki en fazla dérderli gruplar halinde ayrilir.

Her gruba yirmiser ¢cubuk makarna, bes tane marshmallow, elli cm uzunlugunda bant
ve birer makas verilir.

Her gruba etkinligin siiresinin on dakika oldugu séylenir. Bu malzemelerle en uzun yapi
olusturunuz. Sonra yapimin en tepe noktasina bir marshmallow takiniz. Bu yapi yirmi
saniye boyunca ayakta kalyorsa yapr yarisma igin degerlendirilmeye alinir.

En uzun ve en dayanikli yapr yarismayt kazanir.

Devrilen yapilar neden devrildi, ayakta kalan binalar nasil ayakta kaldigi iizerine
tartisilr. Binalarin da bu yapilar gibi tasiyict sistemlere sahip oldugu anlatilarak
yvapisal biling konusuna giris yapilir.

. Doniitler :

Etkinlik sonunda katilimcilarin depreme dayanmikl binalarda barmnilmasimin hayati
onem tasidigr uygulanarak ogretildikten sonra kendi oturdugu binalarin depreme
dayamikl olup olmadigr sorgulatilip aileleriyle paylasiimast saglamr. Bu sekilde
toplumda yapisal biling olugturulur.
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8. SAYFA

YAPISAL OLMAYAN TEHLIKELER

;

Yapisal olmayan tehlikelerin azaltilmasi siireci liggen kitap tlizerinden aktarilir.

e Evimizdeki mobilyalar ve diger agir esyalarimiz deprem sarsintisi ile kayabilir,
diisebilir ve bizlere zarar verebilir. Bu nedenle dncelikle bize zarar verebilecek
esyalari tespit edip gerekli tedbirleri almaliyiz.

A. Etkinlik Adi:
Tehlike Avi

B. Etkinlik Siiresi:
30 dk.

C. Etkinligin Kazanimi:

Depremle ilgili katilimcilarin olasi deprem aninda kayarak veya diigerek bize zarar

verebilecek esyalarin tespit edilmesi ve bununla ilgili gerekli onlemlerin alinmasi ve

depremin afete donmiismesini engelleyecek arag gere¢ ve donatim malzemelerinin
ogrenilmesi.

D. Etkinlikte Kullanilacak Materyal:
Fotograf makinast ya da telefon

E. Islenis:

1. On Hazirlik: Katiimcilardan bir fotograf makinas: veya fotograf ceken bir telefon
getirmeleri istenir.

2. Yonergeler: Binalarda ve donatilarinda deprem aminda tehlike yaratabilecek
unsurlarin fotograflarimin ¢ekiminin yapilmasi, c¢ekilen fotograflar iizerinden
tehlikenin nasil giderileceginin anlatilmasi.

3. Dowmiitler: Katilimcilara deprem anminda alinabilecek kiiciik tedbirlerle can
giivenliginin nasil saglanabileceginin ogretilmesi.

YOTA yani Yapisal Olmayan Tehlikelerin Azaltilmasi 6nlemlerini almaliyiz:
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e L profil ve matkapla dolaplar1 ve beyaz esyalar1 duvara sabitlemeliyiz.

e Biiyiik tablo ve fotograflari diibel ve kancalara takmaliyiz.

e Bag hizamizin iizerindeki raflardaki ve dolaplardaki agir esyalari miimkiin
oldugu kadar alt raf ve dolaplara koymaliyiz.

e Dolap veya ¢ekmecelerdeki makas, bigak gibi kesici aletlerin diigmemesi i¢in
dolap kilitleri kullanmaliy1z.

e Cam bolmelerin ya da pencerelerin 6niindeki koltuk ve oturma gruplarini olasi
cam kiriklarindan korunmak igin baska bir alana tasimali, bu miimkiin degilse
perdeleri kapali tutmaliyiz.

9. SAYFA

COK - KAPAN - TUTUN
- 41/

Deprem sirasinda yapmamiz gereken davranis hareketleri fotograflar yardimiyla tiggen
kitap iizerinden aktarilir.

e Giivenli davranis hareketlerinden sarsinti aninda dncelikli yapmamiz gereken
Cok - Kapan - Tutun hareketidir.

e Unutmayalim ki 6nemli olan kendimizi giivence altina alarak viicudumuzu
gelecek darbelerden korunmaktir.

e Viicudumuzu miimkiin oldugunca kiigiiltmemiz gerekiyor. Kiigiiliirken de
comelerek degil, dizlerimizin iizerine kapanmaliyiz. Yiiziimiizii ve kafamizi,
elimiz ve kolumuzla darbelere karsi korumaliyiz.

o Koridorda depreme yakalandiysak i¢ duvardan destek alarak ¢ok - kapan
hareketi yapmaliyiz.

e Acik alandaysak bina, tabela veya viyadiiklerden uzakta bos bir yerde kendimizi
giivence altina almaliyiz. A¢ik alanda her zaman ¢ok - kapan hareketi yapilir.
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e Aragtaysak akan trafigi diisiinerek aracin dortliilerini yakarak yavaglamali ve
araci giivenli bir yere park etmeliyiz.

10. SAYFA

Deprem sonrasinda tahliye aninda yapilmasi gerekenler ilgili fotograf yardimiyla tiggen
kitap tizerinden aktarilir.

e Bulundugumuz binay1 terk etmeden 6nce dogal gaz, elektrik ve su tesisatlarini
kapatmaliyiz.

e Mutlaka yanimizda el feneri bulundurmaliyiz ve aydinlatmayir onunla
saglamaliy1z.

e Kolay tahliye i¢in ev, okul ve is yerlerinde kapilarin disa a¢ilmasina dikkat
etmeliyiz.

e Yanimiza kimligimizi, kronik hastaliimiz varsa ilaglarimizi almaliyiz.

e Asansor ve merdivenler tasiyici unsurlar olmadigi i¢in depremler sirasinda
tehlikeli yerlerdir. Sarsintiya buralarda yakalanirsak ¢ok — kapan — tutun
yapmaliyiz. Sarsint1 sonrasi buralar1 hemen terk etmeliyiz.

e Sarsint1 gegince panik yapmadan, hizli bir sekilde digar1 ¢gikmaliyiz.
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11. SAYFA

Deprem sonrasinda tahliye aninda yapilmasi gerekenler ilgili fotograf yardimiyla tiggen
kitap tizerinden aktarilir.

e Yetkililer evimizi kontrol edip eve ne zaman donebilecegimizi soyleyene kadar
disarida olacagimizdan yanimiza mevsimine gore kiyafet almaliyiz.
o Kalabalik ortamdaysak yetkililerin duyurularina kulak vermeliyiz.

12. SAYFA
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Toplanma alaninin 6nemi fotograf yardimiyla tiggen kitap tizerinden aktarilir.

e Her yerlesim bolgesinde bir toplanma alani belirlenmistir. Eger bu yer artik
toplanma alanmi olarak kullanilabilecek durumda degilse yerinin degismesi igin
yetkililere bilgi vermeliyiz. Yeniden belirlenen toplanma alanlar1 o bolgedeki
kigilere etkin bir sekilde duyurulmalidir.

e Mahallemizdeki toplanma alanlari hem art¢1 sarsintilardan korunmak i¢in hem
de acil ihtiyaglarin karsilanmasi icin 6nemlidir. Ayrica toplanma alanlarinin
Onceden tespiti aile fertlerinin afetlerden sonra birbirini bulmasi i¢in gereklidir.

e Toplanma yerlerini gecici barmmma alanlar ile karistirmayalim. Yetkililer
afetlerden zarar gorenleri bu toplanma alanlarindan alarak gecici barimmma
alanlarina sevk eder.

13. SAYFA

Giivenli davranig sekilleri fotograf yardimiyla tiggen kitap tizerinden aktarilir.

e Soylentilere kulak vermemeliyiz, dogru bilgiyi yetkililerden almaliyiz.

e Olay ile ilgili bilgileri giivenli kitle iletisim araglarindan takip etmeliyiz.

e Afet ve acil durumlarda trafigi mesgul etmemeliyiz.

e Ekipler geldigi zaman yardim hizmetlerinin etkin yiiriitilebilmesi i¢in
gorevlileri gereksiz yere mesgul etmemeli ve arama kurtarma ¢aligmalarinin
yapildig1 enkaz alanlarini bosaltmaliyiz.

e Buradaki beton yigininin altinda bir insan oldugunu diisiiniin. Ustiinde
bilingsizce dolasan bir insan yiiziinden beton hareket ederse altindaki insan
hayatin1 kaybedebilir veya sakat kalabilir.
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A.

B.

C.

D.

E.

Etkinlik Adu:

Sesime Gel

Etkinlik Siiresi:

5 dk.

Etkinligin Kazanimi:

Enkaz alaminda yetkililer geldiginde alanin onlara terk edilmesi gerektigini bilir ve en
kaz altinda kalanlarmin ses ile tespit edilmesinin onemini kavrar.

Etkinlikte Kullamilacak Materyal:

Birbirine vuruldugunda ses ¢ikartacak cisimler.

Islenis:

1. On Hazirlik :
Vuruldugunda ses ¢ikartacak cisimler hazirlanir

2. Yonergeler :
Osrencilere asansérde kalan birinin havayi dogru kullanma adina ses ¢ikarip
konusma yerine elindeki bir cisim veya nesne ile ses ¢ikararak yerini belli
edebilecegi anlatilir. Enkaz altinda kalan afetzedenin sesinin  duyulup
kurtarilabilmesi i¢in enkaz bélgesinin gorevlilere terk edilmesi gerektigi vurgulanir.
Daha sonra ogrencilerin gézlerinin kapatilarak farkll ortamlara oturtulup sesin
geldigi yonii ve sese verilecek karsiligin nasil yapilacagina iliskin uygulama yaptlir.

3. Douniitler:
Osrencilerin sarsinti sonrasinda sesi ¢ikarmadan (kapal alanda oksijenin idareli
kullanmak adina) nasil hayatta kalacaklar: ve iletisim kurabilecekleri konusunda
biling¢ olusturmatk.

14. SAYFA

Giivenli davranig sekilleri fotograf yardimiyla tiggen kitap tizerinden aktarilir.
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e Afet durumlarinda baz istasyonlarinda frekans sayis1 diistiigii icin cep telefonu
acil durumlar disinda kullanilmamalidir. Van depreminde yaralilarin kurtarma
ve saglik ekipleriyle iletisim kurmalar telefonla saglanmistir.

e Acil durum telefon numaralar herkes tarafindan bilinmelidir. Aramalar kisa ve
0z olarak gerceklestirilmelidir.

e Deprem sonrasinda sizinle ilgili bilgi alinabilmesi icin sehir disindan bir
tanidiginiz irtibat kisisi olarak belirlenmeli, o kisinin telefon numarasi yakinlarla
paylasilmalidir.

15. SAYFA

Giivenli davranig sekilleri fotograf yardimiyla tiggen kitap tizerinden aktarilir.

e Afet ve acil durumlarda 6grencilerin okuldan kimler tarafindan teslim alinacagi
okul idaresi ve Ogretmenlere bildirilmelidir. Belirlenen kisiler gelmezse
ogrenciler devletin resmi giivenlik gorevlilerine teslim edilmelidir.

Ozet :

e Konu sonunda depremin tanimi, depremin dogal tehlike olarak tanimlanmasi ve deprem
Oncesi, sirasi ve sonrasi yapilmasi gereken giivenli davranig hareketleri 6zetlenir.

BOLUM 2

KONU: Sel ve Korunma Bilinci

SURE: 35 dakika
19



AMAC: Sel tehlikesinin tanimi ve 6zellikleri anlatilarak korunma bilinci olusturma
OGRENIM HEDEFLERI:

* Sellerin nasil olustugunu sdyleyebilme
* Sellerde giivenli davranis hareketleri uygulayabilme

YONTEM VE TEKNIKLER:
e Anlatim
e Sunum

e Soru Cevap

e Beyin Firtinasi
e Oyunlastirma

¢ Demonstrasyon

BOLUM iHTiYAC LISTESI:

e Ucgen Kitap

e Susisesi

o Etkinlik i¢in teknolojik araglar, telefon uygulamasi, alo meteoroloji vb
o Kagit ve kalem

16. SAYFA

SEL VE KORUNMA BILINCI

Selin olusumu fotograf yardimiyla iicgen kitap iizerinden aktarilir.

e [Egitici, bir adet pet sise suyu katilimcilara gostererek suyun bize hayat veren bir
madde oldugunu belirttikten sonra pet sisenin kapagini bir miktar gevseterek
siseyi yere koyup lizerine basar. Siseden figskiran suyu isaret ederek suyun biiyiik
miktarlarda akma kuvveti oldugunda sele doniistiigiint belirtir. Ardindan “Simdi
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e Ulkemizde en sik goriilen ve en tahrip edici tehlikelerden biri olan sel; sularin,
bulundugu yerden yiikselerek veya bagka bir yerden gelip genellikle kuru olan
yiizeyleri kaplamasiyla olusur.

e Seller, can kayiplariin yanm sira kara yolu, demir yolu, hava alani, elektrik
hatlari, su yollar1 ve kanalizasyon sistemi gibi altyap: zararlarina da neden olup
ekonomiyi olumsuz ydnde etkiler. Ozellikle sel ihtimali dikkate alinmadan
olusturulan yapilar ve altyapilar, bu doga olayinin bir faciaya doniismesine
neden olabilmektedir.

17. SAYFA

A. Etkinlik Adi:
Hava Nasil?

B. Etkinlik Siiresi:
15 dk.

C. Etkinligin Kazanimi:
Giinliik hayatta meteorolojik olaylar, giinliik hava degisimlerini ve yagis rejimlerinin
degisimini bilir.

D. Etkinlikte Kullanilacak Materyal:

Teknolojik araglar, telefon uygulamasi, alo meteoroloji vb.

E. Islenis:
1. On Hazirlik: T elefon, medya, tv, radyo
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2. Yonergeler: Katihmcilar, asagidaki metin dogrultusunda canlandirma etkinligi
yapacaktir. Canlandirma  etkinligi  sonrasinda hava durumu uygulamasin
katilimcilarin da yapmasi istenir.

Canlandirma Etkinligi Ornek Metni

- Adnan: Bu hafta Ankara Camkoru’da kamp yapacagiz. Yusuf sen de gelir
misin?

- Yusuf: Hava nasil?

- Adnan: Baksana hava ¢ok giizel goriiniiyor!

- Yusuf: Nerden biliyorsun? Meteoroloji uyarilarina mi baktin? (Telefonundan
sel uyarisina iliskin bir duyuru videosu dinlettirir.)

-  Adnan: Aaaaa... Bunu 6grenmemiz ¢ok iyi oldu.

- Yusuf: Bu tir planlamalar yapmadan dnce (telefonundaki uygulamayt
gostererek) hava durumunu sovgular...

3. Dowiitler: Katilimcilarin yazili, gorsel veya bilisim araglart ile hava durumunu
meteorolojik veriler dogrultusunda égrenmelerini saglamak.

Selin olusumu fotograf yardimiyla tiggen kitap iizerinden aktarilir.

e Seller, her zaman yagmur yagan yerlerde goriilmez. Tiim giin boyunca giinesli
olan bir yer, uzak mesafelerden gelen sel sular tarafindan zarar gorebilir. Bu
nedenle, meteorolojik uyarilar1 dikkate almakta fayda var.

e Sellerin olusum nedenlerinin temelinde; siddetli yagan yagmur, tasan dere, ¢ay
ya da nehirler, su altinda kalan kiyilar, ¢abuk eriyen kar, yikilan set ya da
barajlarin oldugu goriilmektedir. Seller, 1-2 cm derinliginde olabilecegi gibi bir
evin catisin1 gecebilecek kadar derin de olabilir.

18. SAYFA

Giivenli davranis sekilleri fotograf yardimiyla iicgen kitap iizerinden aktarilir.
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e Bina icinde ve disinda sel basma tehlikesinin az oldugu, daha yiiksek giivenli
yerleri belirleyin.
e Kiymetli esyalarinizi da zarar gormemesi i¢in iist katlara tasiyin.

. Etkinlik Adi:

Ben Bildim

. Etkinlik Siiresi:

5 dk.

. Etkinligin Kazanimi:

Sel tehlikesinin ortaya ¢tkaracagi zararlart bilir

. Etkinlikte Kullanilacak Materyal:

Kagit ve kalem

. Islenis:

1. On Hazirlik: Katilimcilardan asagidaki tabloyu kdgida cizmeleri istenir.

2. Yomergeler: Sel sularmin yol acacag zararlardan aklina ilk gelenleri tabloya 3
dakika igerisinde yazmalarini ve bu kartlar: etkinlik siiresince onlerinde ve bu
kartlart etkinlik siiresince onlerinde bulundurmalarmi ister. Selin yol ac¢acag
zararlar anlatilirken her katilmcimin tablosunda bulunan zarar isaretlenir.
Karsilagtirma yapudiginda en fazla zarar: dogru bilen katilimci tebrik edilir.

Ornek :
Yangin Tehlikesi Dogalgaz Kacag Elektrik Carpmast
Salgin Hastaliklar Sel  sularina  kapima- | Yaralanma
Bogulma
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3. Domiitler: Katilmcilarin selin yol acgabilecegi zararlar hakkinda bilgi sahibi
olabilmesi.

e Banyo kiivetine ve kaplara su doldurun. Sel sularindan etkilenmis her tiirlii
yiyecek, icecek, sebze ve meyveleri imha edin, sise suyundan baska su igmeyin.

e Sel sularia girmeyin. Unutmayin ki ayak bilegi derinligindeki su, insani; diz
derinligindeki su ise bir arabayi kolaylikla siiriikkleyebilir. Ayrica, dibini
gormedigimiz su birikintilerine girmekten kacialim. Su birikintileri tahmin
ettigimizden daha derin olabilir.

e Dere yataklarina yerlesim kurulmamali, otomobil park edilmemeli. Buralarda
kamp yapilmamalidir.

e Yangin tehlikesi ve patlamalara kars1 gaz (dogal gaz veya tiip gaz) kagaklarinin
olup olmadigini kontrol edin.

o Elektrik tellerinin temas ettigi su birikintileri olabilecegi ihtimaliyle su
birikintilerine temas etmeyin.

Ozet:

e Konu sonunda sel tehlikesinin tanimi, selin dogal tehlike olarak tanimlanmasi ve sel
Oncesi, sirast ve sonrasi yapilmasi gereken giivenli davranis hareketleri 6zetlenir.

BOLUM 3

KONU: Heyelan ve Korunma Bilinci
SURE: 30 dakika

AMAC: Heyelan tanim ve 6zellikleri anlatilarak korunma bilinci olusturma

OGRENIM HEDEFLERI:

* Heyelanin nasil olustugunu sdyleyebilme
* Heyelan ile erozyon kavramlar arasindaki fark: aciklayabilme
* Heyelan Oncesi - siras1 ve sonrasinda giivenli davranis hareketlerini uygulayabilme
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YONTEM VE TEKNIKLER:

e Anlatim

e  Sunum

e Soru Cevap

e Beyin Firtinas

BOLUM iHTiYAC LISTESI:

e Uggen Kitap

19. SAYFA

e “Bu gorsel hangi tehlikenin habercisidir ?” diye sorulur.

20. SAYFA

HEYELAN VE KORUNMA BILINCi
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Heyelanin olusumu fotograf yardimiyla iiggen kitap tizerinden aktarilir.

Heyelan, bir yamag¢ iizerindeki dogal kaya, zemin veya yapay dolgu
malzemesinin ¢esitli faktorlerin etkisiyle egim yoniinde, asagi dogru kaymasi
sonucu olusan dogal bir tehlikedir.

Yamag eteklerinde, egimli yollarda yapilan kazilar veya yamaglarin alt
siirlarinin akarsular tarafindan oyulmasi ile artan egim ve bozulan yamag
dengesi heyelanin olusumuna neden olmaktadir. Egimin fazla oldugu dik
yamaclarda heyelan olma ihtimali daha yiiksektir. Heyelanlar, genellikle
yagislarin ve kar erimelerinin ¢ok oldugu ilkbahar aylarinda yasanmaktadir.
Bunlarin yani sira yamag tizerinde yapilan agir1 yapilasma, deprem, volkanik
patlama ve trafik yiikiinliin yamactaki malzemeyi harekete gecirmesi; bitki
Ortlistiniin tahribi ile yamactaki malzemenin daha kolay suya doygun hale
gelmesi, asirt yagislar ve karin ani erimesi gibi etkenler heyelan yasanmasina
neden olabilmektedir.

21. SAYFA

ORDU, AYBASTI

Heyelanin olusumu ve erozyon ile farki fotograf yardimiyla {iggen kitap iizerinden
aktarilir.

Yamact olusturan malzemenin kendi 6zellikleri ve yapisindan kaynaklanan ig
nedenlerine bakildiginda; killi zeminlerin suyla temas ettigi, siserek ve
kayganlagarak heyelan olusumunu hizlandirdig1 bilinmektedir.

Heyelan ile erozyon kavramlan birbirleriyle sik¢a karistirilmaktadir. Erozyon
verimli topraklarin, dogal ya da dis kuvvetlerin etkisiyle, olustuklar1 yerlerden
asindirilip tasinmasi ve baska yerlerde biriktirilmesi olarak tanimlanan bir
tehlikedir. Heyelan gibi anlik etkisi yoktur, yikim yasatmaz ancak meydana
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geldigi bolgede uzun siireli olarak ¢oraklik, verimsizlik ve kuraklik etkisi yapar.
Kisaca erozyon heyelan gibi jeolojik afet degil, biyolojik afet olarak
nitelendirilir.

22. SAYFA

Heyelan 6ncesi belirtiler fotograflar yardimiyla liggen kitap tizerinden aktarilir.

e Arazide, daha 6nce olmayan su sizintilari ile suya doygun alanlar olusur.

e Arazide ¢atlaklar, yariklar olusur.

o Telefon direklerinde, ¢itlerde ve agaclarda yamag asagi egilme ve yatmalar
gbzlemlenir.

e Yollarda kirilma ve ¢atlaklar olusur.

e Bina dosemelerinde ve duvarlarda siirekli genisleyen catlaklar olusur.

e Heyelan belirtileri goriildiigli zaman vakit kaybetmeden bdlge terk edilmeli ve
yetkili mercilere haber verilmelidir.
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23. SAYFA

Giivenli davranis sekilleri fotograflar yardimiyla {iggen kitap {lizerinden aktarilir.

e Heyelanin geldigi yonde durmayimiz. Bélgeden hemen uzaklasiniz.
Heyelan Sonrasinda Yapilmasi Gereken Giivenli Davranislar:

e Tehlikeli duvarlarin, ¢atilarin ve bacalarin etrafinda dolasmaymiz.

o Gaz kagagi tehlikesine kars1 yanict maddelerle yaklagsmayiniz.

e Yetkililerin uyarilarina gére hareket ediniz. Egya almak i¢in zarar gérmiis
binalara girmeyiniz.

Ozet:

e Konu sonunda kiitle hareketlerinin tanimi, kiitle hareketlerinin dogal tehlikeler olarak
tanimlanmasi, dncesi, sirasi ve sonrast yapilmasi gereken giivenli davranig hareketleri
Ozetlenir.

BOLUM 4

KONU: C1g ve Korunma Bilinci

SURE: 35 dakika

AMAC: Cig tehlikesinin tanimi ve 6zellikleri anlatilarak korunma bilinci olusturma
OGRENIM HEDEFLERI:

* Cig tehlikesinin nasil olustugunu sdyleyebilme
* (i1g tehlikesi Oncesi- siras1 ve sonrasinda giivenli davranis hareketlerini uygulayabilme
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YONTEM VE TEKNIKLER:

e Anlatim

e Sunum

e Soru Cevap

e Beyin Firtinasi
¢ Demonstrasyon

BOLUM IHTIYAC LiSTESI:

e Uggen Kitap

24. SAYFA

C18 olusumu fotograf yardimiyla tiggen kitap lizerinden aktarilir.

e (18, genellikle bitki ortiisii olmayan, daglik ve egimli arazi iizerindeki birikmig
biiylik kar ortiisiiniin yer ¢ekimi etkisiyle kaymasi sonucu olusan dogal bir
tehlikedir.

¢ Genelde bir ¢181n olugmasi i¢in yeterli egim 28 derecedir. Ayrica golgede kalan
yamaglardaki ¢1g tehlikesi, giines goren yerlere gére daha fazladir.

A. Etkinlik Adu:
Sessiz Sinema
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B. Etkinlik Siiresi:
25 dk.

C. Etkinligin Kazanimi:
Ciga maruz kalindiginda yapilmasi gereken giivenli davranis hareketlerini bilir.

D. Etkinlikte Kullanilacak Materyal:
Bir sonraki slayt (katilimcilara gésterilmeden)

E. Islenis:

1. On Hazirlik: Sessiz sinema oyunu ile ilgili kisa bir bilgi verilir.
Yonergeler: Egitici, katilimcilardan goniillii bir katilimcinin yamina gelmesini ister.
Slayttaki 6 tane olan giivenli davranis hareketlerinden birini segmesini ve bunu guruba
2 dakika igerisinde anlatmasint ister. Cevabi bilen alkislanir. Ayni sekilde en az 3 tane
giivenli davramis hareketi anlattirilir. Slayta gegilerek dogru cevaplar gésterilir.
Giivenli davranis hareketi pekistirilir.

3. Doumiitler: Katilimcilara ¢i1g anminda yapilabilecek kiigiik tedbirlerle can giivenliginin
nasil saglanabileceginin dgretilmesi.

25. SAYFA

e
y 4
Kunima glaghinin diyinda kalmaya als.
~ \\ .
% 4 = 7
b5 =3
Nd .«§ W

Yazeyde kalmak iin yizme hareketi yap. (12 marz kalinmas: halinde (12 akyt durunca hava boslugu agmaya qals
agni ve burnunu kapat.

Giivenli davranis sekilleri fotograflar yardimiyla {iggen kitap {lizerinden aktarilir.

e (Cigin akis yonii, hizi, patikanin genisligi dikkate alinarak hizl bir sekilde ¢igin
daha yavas ve yliksekliginin daha az oldugu kenar kisimlara ulagmaya calisiniz.

e (i1ga yakalanmak kacimilmaz ise bacaklarmizi ve kollarimizi birbirlerine
yapistirarak yeri sertge iterek yerden kalkmaya calisiniz.

e Yiizme hareketi yaparak akan karin iistiinde kalmaya caliginiz.

e Ust solunum yollarna karm girmemesi icin giysinizle agzinizi ve burnunuzu
kapatiniz
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Ozet:

e Konu sonunda C1§ Tehlikesinin tanimi, C1gin dogal tehlikeler olarak tanimlanmasi ve
c1g tehlikesi Oncesi, sirast ve sonrasi yapilmasi gereken giivenli davranis hareketleri
Ozetlenir.

BOLUM 5

KONU: Orman Yangini ve Korunma Bilinci
SURE: 20 dakika

AMAC: Orman yangim tehlikesinin tanim1 ve 6zellikleri anlatilarak korunma bilinci olusturma

OGRENIM HEDEFLERI:

* Ormanlarin faydalarini sdyleyebilme

* Orman Yangimi Cikis Nedenlerini tanimlayabilme

* Orman yangin tehlikesi Oncesi- siras1t ve sonrasinda giivenli davranig hareketlerini
uygulayabilme

YONTEM VE TEKNIKLER:

e Anlatim

e Sunum

e Soru Cevap

e Beyin Firtinasi

BOLUM iHTIiYAC LISTESI:

e Uggen Kitap
26. SAYFA

ORMAN YANGINI VE KORUNMA BILINCi

R (/
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Ormanin faydalan fotograf yardimiyla iicgen kitap iizerinden aktarilir.

Ormanlar diinyanin akcigerleridir. Canlilarin yasamasi i¢in gerekli olan
oksijenin biiyiik bir kismini ormanlar saglar.

Ormanlar bitki ve hayvanlar i¢in dogal su kaynagidir.

Ormanlar, bitki Ortiisii ve toprak icerisinde biiyiik miktarda karbon depolarlar.
Bu siireg iklim iizerinde olumlu etki yaparak kiiresel 1sinmay1 engeller.

Su buharini yogunlastirarak yagmurlarin yagmasini saglar.

Ormanlar yaban hayat1 koruyarak hayvanlarin neslinin devamini saglar.

Ayrica ormanlar seli, heyelani, ¢1g tehlikelerinin yani sira ¢éllesmeyi ve hava
kirliligini engeller.

27. SAYFA

Orman yangini olusumu fotograf yardimiyla iiggen kitap tizerinden aktarilir.

Yanginlar ormanlarin varligini tehdit eden en biiyiik tehlikedir.

Ozellikle yaz aylarinda dogal ya da insani sebeplerden kaynaklanan yanginlar,
yiizlerce yilda yetisen agaglarin bir anda yok olmasina, dogal dengenin
bozulmasia, ormanda yasayan canli tiirlerinin ve dogal yagam ortamlarinin yok
olmasina, topraktaki organik maddelerin yitirilmesine neden olur.

Orman yanginlar1 genellikle fark edilmeden baslayan, hizla yayilan, g¢alilari,
agaclar1 ve evleri tutusturan, tarlalara ve yollara zarar veren tehlikelerdendir.
Yangmlar yildinm diismesi, yanardag patlamasi ve yiiksek sicaklik gibi
sebeplerin yan1 sira ihmal, dikkatsizlik, kasit gibi sebeplerle ger¢ceklesmektedir.
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28. SAYFA

GUVENLI DAVRANI? SEKILLERI

Orman yangini olusumu ve giivenli davranig sekilleri fotograf yardimiyla {iggen kitap
iizerinden aktarilir.

e Ormanda giivenlik tedbiri alinmadan yakilan ve sondiiriilmeden birakilan ates,
atilan bir kibrit ya da sonmemis sigara izmariti, ormanda birakilan sise ve cam
kiriklar gibi ihmal ve dikkatsizlikler biiyiik yanginlara neden olabilmektedir.

e Ulkemizde 6zellikle orman i¢i ve ormana bitisik tarim alanlarmin ve otlaklarin
genigletilmesi, yabani hayvanlarin uzaklastirllmasi amacgh kasith ¢ikarilan
yanginlarin sik sik bilyiik orman yanginlarina neden oldugu biliniyor.

Neler Yapabiliriz?

o Elektrik idaresi veya yerel yoneticilerden, elektrik tellerine yaklasan agaglarin
dallarinin budanmasini isteyiniz.
e Bacalardan kivileim kagmamasi i¢in yilda en az iki kere baca temizligi yapiniz.
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29. SAYFA

Giivenli davranis sekilleri fotograflar yardimiyla {iggen kitap {lizerinden aktarilir.

e Ormanlara yakin binalarm etrafindaki otlar1 ve ¢alilart diizenli olarak kesiniz eve
yakin agag dallarin1 budayiniz.

e Oluklardaki yanabilir kuru dal ve yapraklari temizleyiniz.

e Ozel olarak belirlenmis piknik alanlarmi kullanimiz, yakilan atesi tamamen
sondiiriiniiz ve kullanilan alan1 temizleyiniz.

e Orman yangini sonrasinda yanan alanlarda hemen agag¢landirma ¢aligmalarini
baslatarak ekolojik dengenin yeniden kurulmasina destek olunuz.

e Orman yangm sirasinda zaman kaybetmeden 177 Yangin [hbar Hattina haber
veriniz.

Ozet:

e Konu sonunda orman yangini tehlikesinin tanimi, Orman Yangmini olusturan
nedenlerin tanimlanmasi ve orman yanginlari dnlemlerinin yan1 sira yanginlarin sirast
ve sonrasi yapilmasi gereken giivenli davranis hareketleri 6zetlenir.
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ILK YARDIM BiLINCi AKRAN EGIiTiMi iSLENiS
GIRIS

ISLENIS

www.ilkyardim.org.tr
D SEREN
HAYAT

KIZILAY KU RTAR

ILK YARDIM _
AKRAN EGITIMI

Acihis-Tamigsma: Egitmen kendini ve tiggen kitab1 tanitir. (Uygun ortam var ise egitmen tanigma
etkinligi yapabilir.)

1. SAYFA

B iLK YARDIM AKRAN EGiTiMi /

Amag: Katihmailar; ilk yardimin tanimi, ilk yardim temel uygulamalari, insan
vicudu, kismi ve tam tikanma, bayilma, sok, koma, sara, dis kanama,
burun kanamasi, yanik ve donma, kiriklar, hayvan isiriklari ve bécek
sokmalari, yaralanmalar, zehirlenmeler, g6z kulak ve buruna yabanci
cisim kagmasi, yliksek ates durumu, acil durum numaralarini kapsayan
konularda biling sahibi olurlar.

é

Bu egitimde kullanilan gérseller makyaj teknigi ile yapilnistir. [ )

wwwlkyardim.org tr

[Ik yardimin amaci agiklanir, katilimcilara ilk yardim akran egitiminde Ogrenecekleri ve
katilimcilara aktaracaklari konu basliklarindan bahsedilir.
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2. SAYFA

A

preem iLK YARDIM NEDIR? /
HAYAT

ilk yardim; herhangi bir kaza ya da yasami tehlikeye distiren
bir durumda, saglik gérevlilerinin tibbi yardimi saglanincaya
kadar hayatin kurtarilmasi, durumun daha kotlye gitmesini
onlemek amaciyla olay yerinde, tibbi arag gere¢ aranmaksizin
mevcut arag, geregle yapilan ilagsiz uygulamalardir.

wwwlkyardim.org.tr

KONU: Ilk yardimin tanimi

SURE: 3 DK

AMAC: Ilk yardim hakkinda biling olusturma.
OGRENIM HEDEFLERI:

e ilk yardimin tanimim sdyleyebilme

YONTEM VE TEKNiKLER:
e Anlatim
e Sunum

e Soru Cevap
e Beyin Firtinasi
IHTIYAC LiSTESI:

e Ucgen Kitap

Katilimeilara ilk yardim ile ilgili sorular yoneltilir. (Ornek; ilk yardim nedir? Daha énce yapilan
ilk yardim uygulamas1 gordiiniiz mii? vb.) Daha sonra egitmen iicgen kitap iizerinden ilk
yardimin tanimini ve gerekliligini 6rneklerle anlatir. (Bagindan gegen bir olay, medya, gazete
haberleri vb.)

36



3. SAYFA

A

i ILK YARDIM TEMEL UYGULAMALARI /

Katilimcilara K,B,K harflerinin agilimi sorulur, daha sonra {iggen kitap iizerinden agilimlarin
tanimi1 yapilir.

KONU: Koruma, Bildirme ve Kurtarma
SURE: 5 DK
AMAC: KBK hakkinda biling olusturma.
OGRENIM HEDEFLERI:

e ilk yardimda koruma, bildirme ve kurtarma basamaklarini sayabilme
YONTEM VE TEKNIKLER:

e Anlatim

e  Sunum

e Soru Cevap

e Beyin Firtinasi
IHTIYAC LiSTESI:

e Ugcgen Kitap

ETKINLIK

A. Etkinlik Ad1
KBK
B. Etkinlik Siiresi
5 DK
C. Etkinligin Kazanim
OLAY YERI DEGERLENDIRMESININ ONEMININ VURGULANMASI
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C. Etkinlikte Kullanilacak Materyal

D. Islenis

On Hazirhk: -
Yonergeler:

3 katilime1 davet edilir. Bir kisi sofor, digeri yolcu ve disarda kalan kisi ise ilk yardimei
olarak belirlenir. Geriye kalan katilimcilara merakli halk olarak olay yerinde yanlis
miidahale etmeye calisan kisiler olmasi sdylenir. Ilk yardimci dogru miidahaleyi
yaparak olay yeri ve hasta/yarali giivenligini saglamig olur. Bu etkinlik yanlig
miidahaleleri gostermek i¢in de kullanilir.

Doniitler:

Koruma, bildirme ve kurtarmanin énemi pekistirilmis olur.

4. SAYFA
® A
P INSAN ViCUDU
_ i /

Yulak

Yemek borusu

Karaciger

safra keses|
Mide
Pankreas

Kalin bagirsak

ince hagirsak

wwwilkyardim org tr

KONU: insan Viicudu

SURE: 5-7 DK

AMAC: Insan Viicudu hakkinda biling olusturma.
OGRENIM HEDEFLERI:

e Organlarn yerini 6grenebilme

e Gorevlerini anlatabilme

YONTEM VE TEKNIiKLER:
e Anlatim
e Sunum
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e Soru Cevap

e Beyin Firtinasi

IHTIYAC LIiSTESI:

e Ucgen Kitap
o Kagit, kalem

Katilimcilara insan viicudundaki sistemlerin tanimi yapilir, 6rnek olarak her katilimcidan bir
organ ismi sOylemesi istenir. 10-12 veya daha iistii sayida katihme1 var ise asagidaki
etkinlik yaptirilir.

ETKINLIK

A. Etkinlik Ad1
INSAN VUCUDU
B. Etkinlik Siiresi
5-7 DK
C. Etkinligin Kazanimi
ORGANLARIN YERININ VE ISLEVLERININ OGRENILMESI
C. Etkinlikte Kullanilacak Materyal

D. Islenis

1. On Hazirhk: -

2. Yonergeler:
Katilimcilar ikigerli gruba ayrilir her gruba bir sistem ad verilir, sistemleri kendi bildikleri
kadariyla ya da var ise bir kaynak yardimiyla ¢gizmeleri, o sisteme ait organlarin gérevlerini
yazmalar1 istenir. Daha sonra her grup kendi konusuyla ilgili 3-5 dakika arasinda sunum

yapar.
3. Doniitler:

Organlarin yeri ve gorevleri ogrenilmis olur.
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5. SAYFA

® A
ﬁ KISMi TIKANMADA iLK YARDIM /
& oy

|l KISMi TIKANMA BELIRTILERI

e Kisi 8ksiirlir, nefes alabilir, konusabilir.

: i)
i
* Kisiye dokunulmaz ve oksiirmeye tesvik edilir. “I"-

wwlkpardimorgtr

KONU: Kismi Tikanmada ilk Yardim
SURE: 5-7 DK

AMAC: Kismi Tikanma siireglerini 6grenebilme
OGRENIM HEDEFLERI:

e Kismi tikanma belirtilerini sayabilme

e Kismi tikanmaya maruz kalmis hasta ya da yaraliya miidahale yontemini 6grenebilme

YONTEM VE TEKNiKLER:
e Anlatim
e Sunum

e Soru Cevap

e Katilimei lizerinde uygulamay1 gosterme
THTIYAC LiSTESI:

Katilimcilara kismi tikanmanin belirtileri anlatilir ve bir katilime1 davet edilerek uygulama
katilimci iizerinde gosterilir.
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6.ve 7. SAYFA

@j

TAM TIKANMADA ILK YARDIM /

KONU: Tam Tikanmada Ilk Yardim
SURE: 5-7 DK

AMAC: Tam Tikanma siire¢lerini 6grenebilme
OGRENIM HEDEFLERI:
e Tam tikanma belirtilerini siralayabilme
e Tam tikanmaya maruz kalmis hasta ya da yaraliya miidahale yontemini 6grenebilme
YONTEM VE TEKNIKLER:
e Anlatim
e Soru Cevap
e Gosterim (Katilimei iizerinde uygulamayi gosterme)
e Kogluk
IHTIYAC LiSTESI:

Katilimcilara tam tikanmanin belirtileri iggen kitap tizerinden anlatilarak bir katilimer tizerinde
yapilmasi gereken ilk yardim uygulamasi gosterilir ve etkinlige gecilir.

ETKINLIiK

A. Etkinlik Ad1
TAM TIKANMA UYGULAMASI

B. Etkinlik Siresi
10 DK
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C. Etkinligin Kazanimi
TAM TIKANMAYA MARUZ KALMIS HASTA YA DA YARALININ
KURTARILMASININ SAGLANMASI

C. Etkinlikte Kullanilacak Materyal

D. Islenis

1.0n Hazirhk: -

2.Yonergeler

Egitmen bir katiimci iizerinde tam tikanma durumunda yapilmasi gereken ilk yardim
uygulamasini gosterir. Hasta ayakta ya da oturur pozisyonda olabilir. Oncelikle bilinci kontrol
edilir. Sirtina iki kiirek kemigi arasina 5 - 7 kez vurulur. Cismin ¢ikip - ¢ikmadigi agiz
igcerisinden kontrol edilir. Cikmadiysa, arkadan sarilarak govdesi kavranir. Bir el yumruk
yapilarak, bagparmak ¢ikintis1 midenin tist kismina, gogiis kemigi altina gelecek sekilde konur.
Diger el ile yumruk yapilan el kavranir. Kuvvetle arkaya ve yukar1 dogru bastirilir. Bu hareket
5 - 7 kez yabanci cisim ¢ikincaya kadar tekrarlanir. Katilimcilara ikiserli gruba ayrilmasi
soylenerek gruplar birbirine tam tikanma uygulamasini yapar.

3.Doniitler
Anlatilan konunun uygulamasi katilimct iizerinde gosterilerek kendisinin de bu uygulamanin
pargast olmast saglanmir, ilk yardim uygulamas: pekistirilir ve onemi vurgulanir.

8. SAYFA

i <lj

o TAM TIKANMADA iLK YARDIM /

Kigi tek basina ise;

wwwilkyardim.org.tr

KONU: Tam Tikanmada ilk yardim
SURE: 5-7 DK
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AMAC: Tam tikanmaya maruz kalmis hasta yaralinin ilk yardim uygulamasini kendi kendine
yapabilmesini saglama

OGRENIM HEDEFLERI:

e Tam tikanmada ilk yardim yéntemini 6grenme

YONTEM VE TEKNiKLER:
e Anlatim
e Sunum

e Soru Cevap
e Gosterim (Katilimei iizerinde uygulamayi gosterme)
THTIYAC LiSTESI:
- Sandalye
ISLENIS

Egitmen katilimcilardan yakinlarinda bulunan sandalye vb. uygun materyali kullanarak
uygulamay1 gergeklestirmesini ister. Tek bagina kalinmasi durumda tam tikanmaya maruz kalan
kiginin yapmas1 gereken ilk yardim uygulamasi egitmen tarafindan gosterilerek etkinlige
gecilir.

3.Doniitler

Ilk yardim uygulamasi pekistirilir ve énemi vurgulanir.

9. SAYFA
® A
P BiLINC BOZUKLUKLARINDA iLK YARDIM /
e

I BAYILMA / 50K
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10. SAYFA
@ A

zscee BILINC BOZUKLUKLARINDA ILK YARDIM /
HAYAT

@

4

| komA pozisyonu

KONU: Biling Bozukluklarinda ilk Yardim Uygulamasi
SURE: 10 DK
AMAC: Biling bozuklugu durumunda hasta/yaraliya miidahale

OGRENIM HEDEFLERI:
e Biling bozuklugu durumlarinin tanimini séyleyebilmeli
e Sok/Bayilma durumunda Hasta/ Yaraliya Miidahale basamaklarini sdyleyebilmeli
e Koma durumunda Hasta/ Yaraliya Miidahale basamaklarini sdyleyebilmeli

e Biling bozuklugu durumlarinda Hasta/ Yaraliya Miidahale basamaklarini

uygulayabilmeli
YONTEM VE TEKNiKLER:
e Anlatim

e Sunum-Video gosterimi
e Soru Cevap
e Gosterim
e Kogluk
IHTIYAC LiSTESI:

e Ucgen Kitap
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ISLENIS:

Katilimcilara ikiserli gruba ayrilmasi sOylenerek koma pozisyonu uygulamasi yapilir.
Katilimcilara hangi durumlarda hasta ya da yaraliya koma pozisyonu verilmesi gerektigi

uygulamali olarak anlatilir.

3.Doniitler
Sok ve Koma pozisyonunun ayrimi, uygulama yaptirilarak pekistirilir.

11. SAYFA

A

SARA KRIZINDE (EPILEPSI) iLK YARDIM /

KONU: Sara(epilepsi) krizinde ilk yardim

SURE: 5-7 DK

AMAC: Sara(epilepsi) krizinde Hasta/ Yaraliya Miidahale.
OGRENIM HEDEFLERI:

e Sara(epilepsi) krizinin tanimini sdyleyebilmeli

e Sara(epilepsi) krizinde Hasta/ Yaraliya Miidahale basamaklarini sdyleyebilmeli

e Sara(epilepsi) krizinde Hasta/ Yaraliya Miidahale basamaklarini uygulayabilmeli

YONTEM VE TEKNIKLER:
e Anlatim
e Sunum-Video gosterimi
e Soru Cevap

IHTIYAC LIiSTESI:

e Uggen Kitap
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ISLENIS:

Katilimcilara kanamasi olan bir hasta ya da yaralida yapilacak olan ilk yardim uygulamasi
anlatilir ve etkinlige gecilir. Katilime1 sandalye iizerine oturtularak veya yere yatirilarak
kanamas1 oldugu diisiiniilen bolge {izerine temiz bir bezle bastirilir. Kanama kol ve bacaklarda
ise kanamay1 durdurma iglemlerinden sonra kanamanin oldugu uzuv kalp seviyesinin {izerine
cikarilir. Bu uygulama, katilimcilara ikigerli gruplara ayrilmasi sdylenerek yaptirilir.

Sara krizi geciren hasta ya da yaraliya yapilmasi gereken ilk yardim uygulamasi anlatilir,
uygun ortam var ise ilgili konunun videosu izletilir.

12. SAYFA
® A
m— DIS KANAMALARDA iLK YARDIM /
e AR

KONU: Kanamalarda {1k Yardim Uygulamasi
SURE: 5-7 DK
AMAC: D1s Kanamasi Olan Hasta/ Yaraliya Miidahale
OGRENIM HEDEFLERI:
e Kanama ve dig kanamanin tanimini sdyleyebilmeli

e Dis kanamaya yapilan miidahale basamaklarini sdyleyebilmeli

e Dis kanamada uygulanan basamaklar1 gergeklestirebilmeli

YONTEM VE TEKNiKLER:
e Anlatim
e Sunum

e Soru Cevap

e (GOsterim
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ITHTIYAC LISTESI:

e Uggen Kitap
e Uggen Sarg1 bezi(atki, fular vb.)
e Plastik eldiven(poset)

ISLENIS:

Katilimcilara kanamasi olan bir hasta ya da yaralida yapilacak olan ilk yardim uygulamasi
anlatilir ve etkinlige gecilir. Katilimc1 sandalye {izerine oturtularak veya yere yatirilarak
kanamas1 oldugu diisiiniilen bolge {izerine temiz bir bezle bastirilir. Kanama kol ve bacaklarda
ise kanamay1 durdurma iglemlerinden sonra kanamanin oldugu uzuv kalp seviyesinin iizerine
cikarilir. Bu uygulama, katilimcilara ikigerli gruplara ayrilmasi sdylenerek yaptirilir.

3.Doniitler
Katilimc1 kanamay1 durdurma yontemlerini 6grenek ilk yardim uygulamasin pekistirir.

13. SAYFA

® A

e BURUN KANAMASINDA iLK YARDIM /
HAY

i

F

0|
ViDEO
www.ilkyardim.org.r
KONU: Burun Kanamasinda {1k Yardim Uygulamas1
SURE: 3 DK
AMAC: Burun Kanamasi Gegiren Hasta/Yaraliya Miidahale
OGRENIM HEDEFLERI:

e Burun kanamasinda hangi miidahalelerin yapilacagin sdyleyebilmeli
e Burun kanamasi sirasinda hasta/yaraliya miidahale yapabilmeli

e Burun kanamasinda yapilan yanlis uygulamalar1 soyleyebilmeli
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YONTEM VE TEKNIiKLER:
e Anlatim
e  Sunum
e Soru Cevap
e (Gosterim
ITHTIYAC LISTESI:

e Uggen Kitap
e Sandalye (uygun malzeme yoksa hasta ya da yaralinin bulundugu yere oturmasi
saglanir.)

ISLENIS:

Katilimcilardan biri sahneye davet edilir. Burun kanamasi varsa hasta ya da yarali sandalye
iizerine oturtulur, burun kanatlarina 5 dakika boyunca basing uygulamasi sdylenir.
Katilimcilara da oturduklar1 yerde bu uygulamanin tekrar edilmesi saglanir. Uygun ortam var
ise ilgili konunun videosu izletilir.

3.Doniitler

Anlatilan ilk yardim uygulamasi pekistirilir.

14. SAYFA
® A
o YANIK VE DONMALARDA ILK YARDIM /
HAYAT
- KURTAR

KONU: Yanik ve Donmalarda Ik Yardim Uygulamasi
SURE: 3 DK

AMAC: Yanik ve Donma Gegiren Hasta/Yaraliya Miidahale
OGRENIM HEDEFLERI:
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e Yanik ve Donmalarda hangi miidahalenin yapilacagini sdyleyebilmeli
e Yanik ve Donmalarda hasta/yaraliya miidahale basamaklarini uygulayabilmeli
e Yanik ve Donmalarda yapilan yanlis uygulamalar1 sdyleyebilmeli
YONTEM VE TEKNIKLER:
e Anlatim
e  Sunum
e Soru Cevap
ITHTIYAC LISTESI:

e Ugcgen Kitap

ISLENIS:

Yanik ve donma konusunda iiggen kitaptan faydalanilarak yapilacak ilk yardim uygulamasi
anlatilir.

15. SAYFA
KIRIKLARDA iLK YARDIM
KONU: Kiriklarda Ik Yardim
SURE: 7 DK
AMAC: Kiriklarda ilk yardim konusunda biling olusturma.
OGRENIM HEDEFLERI:
e Kiriklarda ilk yardim basamaklarini siralayabilme
e Kiriklarda kol askisi uygulamasini anlatabilme
e Kiriklarda ilk yardim basamaklarini katilimeilar iizerinde uygulatabilme
e Kiriklarda ilk yardim videosunu kare kod uygulamasi ile izletebilme
YONTEM VE TEKNIKLER:
e Anlatim
e  Sunum
e Soru Cevap
e Beyin Firtinasi
e Demonstrasyon
BOLUM iHTIYAC LISTESI:

e Ucgen Kitap
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e Ugcgen Sarg1 bezi

ISLENIS:
15. SAYFA

KIRIKLARDA iLK YARDIM /

Kiriklarda i1k Yardim Basamaklar1 aciklanir.

Bir katilimer davet edilir, kullanilan malzeme (atki, ceket, yelek vb. materyaller) yaralinin
gdvdesinin iizerinde, liggenin tepesi dirsek tarafina, tabam govdeyle aynmi hizada olacak sekilde
yerlestirilir, El dirsek hizasinda biikiilii olarak gogsiin alt kismina yerlestirilir. Kullanilan
malzemenin iki ucu yaralinin boynuna diigiimlenir, tespit edilen elin parmaklar1 goriilebilir
sekilde agikta birakilir, Kol askisi1 destegi, gégiis boslugu ve yarali kol {izerine yerlestirilir,
boylelikle viicuda yapisik bir sekilde yarali kol ve omuz eklemi sabitlenmis olur. Katilimcilara
ikigerli grup olmasi soylenerek kol askisi uygulamasi yaptirilir.

Uygun ortam var ise karekod okutularak kiriklarda ilk yardim videosu izlenmesi saglanir.

ETKINLIK

A. Etkinlik Adi
KIRIKLARDA ILK YARDIM UYGULAMASI

B. Etkinlik Siresi
5 DK

C. Etkinligin Kazanimi
KIRIGI OLAN HASTA YA DA YARALIYA KIRIGI SABITLEME
YONTEMLERININ OGRETILMESI

C. Etkinlikte Kullanilacak Materyal
KOL ASKISI MALZEMESI (ATKI, CEKET, YELEK VB. MATERYALLER)
D. ISLENIS
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1. On Hazirhk: -
2. Yonergeler

Bir katilimer davet edilir, kullanilan malzeme (atki, ceket, yelek vb. materyaller) yaralinin
govdesinin tizerinde, iggenin tepesi dirsek tarafina, tabani govdeyle ayn1 hizada olacak sekilde
yerlestirilir, El dirsek hizasinda biikiili olarak gogsiin alt kismina yerlestirilir. Kullanilan
malzemenin iki ucu yaralimin boynuna diigiimlenir, tespit edilen elin parmaklar1 goriilebilir
sekilde agikta birakilir, Kol askisi destegi, gégiis boslugu ve yarali kol {izerine yerlestirilir,
boylelikle viicuda yapisik bir sekilde yarali kol ve omuz eklemi sabitlenmis olur. Katilimcilara
ikiserli grup olmas1 sdylenerek kol askis1 uygulamasi yaptirilir. Uygun ortam var ise kiriklarda
ilk yardim videosu izlenmesi saglanir.

3. Doniitler

Katilimct kol askist yapmayi 6grenek sabitleme yontemini pekistirmis olur.

16. SAYFA

HAYVAN ISIRIKLARI VE BOCEK SOKMALARINDA ILK YARDIM

HAYVAN ISIRIKLARI VE BOCEK SOKMALARINDA
ILK YARDIM

KONU: Hayvan Isiriklar ve Bocek Sokmalarinda Ilk Yardim
SURE: 2 DK
AMAC: Hayvan 1siriklarinda ve Bécek Sokmalarinda i1k Yardim uygulama.
OGRENIM HEDEFLERI:
e Kara canlilar1 1sirmasinda ilk yardim uygulamasini sdyleyebilme
o Kedi kdpek 1sirmasinda ilk yardim uygulamasini sdyleyebilme
e Kene 1sirmasinda ilk yardim uygulamasini sdyleyebilme

e Deniz canlisi 1sirmasinda ilk yardim uygulamasini sdyleyebilme
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YONTEM VE TEKNIKLER:
e Anlatim
e Sunum
e Soru Cevap

BOLUM IHTIYAC LiSTESI:

e Ucgen Kitap

ISLENIS:

Hayvan 1siriklar ve bocek sokmalariyla ilgili katilimcilara yasadiklar1 deneyim olup olmadigi

sorulur. Kara canlilar1 ve deniz canlilar1 1sirmas1 veya sokmasinda yapilacak ilk yardim

basamaklari agiklanir.

17. SAYFA
® A
;’“E YARALANMALARDA iLK YARDIM /
b 7

YARALANMALARDA iLK YARDIM

KONU: Yaralanmalarda Ik Yardim

SURE: 2 DK

AMAC: Yaralanmalarda Ilk Yardim uygulama.
OGRENIM HEDEFLERI:

e Yaralanmalarda ilk yardim uygulamasini sdyleyebilme

YONTEM VE TEKNIKLER:
e Anlatim
e Sunum

e Soru Cevap
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BOLUM IHTiYAC LIiSTESI:

e Ucgen Kitap

ISLENIS:

Yaralanmalarda ilk yardim konusunda katilimcilara yagadiklari deneyim olup olmadigi

sorulur. Yaralanmalarda ilk yardim basamaklar1 siralanir.

18. SAYFA

ZEHIRLENMELERDE iLK YARDIM /

T T

ZEHIRLENMELERDE iLK YARDIM

KONU: Zehirlenmelerde 11k Yardim
SURE: 3 DK
AMAC: Zehirlenmelerde Ik Yardim uygulama.
OGRENIM HEDEFLERI:
e Zehirlenme belirtilerini siralayabilme
e Sindirim yolu ile zehirlenmede ilk yardim uygulamasini sdyleyebilme
e Solunum yolu ile zehirlenmede ilk yardim uygulamasini soyleyebilme
e Ciltyoluile zehirlenmede ilk yardim uygulamasim sdyleyebilme
YONTEM VE TEKNIiKLER:
e Anlatim
e  Sunum
e Soru Cevap
BOLUM IHTIYAC LiSTESI:

e Uggen Kitap
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ISLENIS:

Zehirlenmelerde ilk yardim konusunda katilimcilara kag ¢esit zehirlenme oldugu sorulur.
Zehirlenme belirtilerinin neler olabilecegi sorulur. Katilimcilara yasadiklart deneyim olup
olmadig sorulur. Hi¢ zehirlenme yasadiniz m1? Neler hissettiniz vb. sorular sorarak deneyim
paylasimi yapilir. Zehirlenmelerde ilk yardim basamaklart sindirim, solunum ve cilt yoluna
gore siniflandirarak neler yapilacagi agiklanir. Her bir zehirlenme yolunda yapilacak
uygulamalarin katilimeilar tarafindan okumasi istenir.

19. SAYFA

© A

G0OZ, KULAK VE BURNA YABANCI CiSiM

sdun KACMASINDA iLK YARDIM /
e -

wwwlkyardim.org tr

GOZ KULAK VE BURNA YABANCI CiSIM KACMASINDA ILK YARDIM
KONU: G6z Kulak ve Burna Yabanci Cisim Kagmasinda ilk Yardim
SURE: 3 DK
AMAC: G6z Kulak ve Burna Yabanci Cisim Kagmasinda {1k Yardim uygulama.
OGRENIM HEDEFLERI:

e (Goze yabanci cisim kagmasinda ilk yardim uygulamasini sdyleyebilme

e Kulaga yabanci cisim kagmasinda ilk yardim uygulamasini sdyleyebilme

e Burna yabanci cisim kagmasinda ilk yardim uygulamasini sdyleyebilme

YONTEM VE TEKNIiKLER:
e Anlatim
e Sunum
e Soru Cevap

BOLUM IHTIYAC LiSTESI:

e Uggen Kitap

54



ISLENIS:

Katilimcilara G6z, Kulak ve Buruna yabanci cisim kagma olay1 yasayip yasamadiklari sorulur.
Katilimcilara yasadiklart deneyim olup olmadigi sorulur. Goze toz, kirpik gibi madde
kactiginda yapilmasi gereken ilk yardim basamaklar1 katilimeilara okutulur. Goz, kulak ve
buruna yabanci cisim kagmasinda ilk yardim basamaklar siralanarak 6zet yapilir.

20. SAYFA

YUKSEK ATES DURUMUNDA iLK YARDIM
KONU: Yiiksek ates durumunda ilk Yardim

SURE: 2 DK

AMAC: Yiiksek ates durumunda ilk Yardim uygulama.
OGRENIM HEDEFLERI:

e Yiiksek ates durumunda ilk yardim uygulamasini sdyleyebilme

YONTEM VE TEKNIiKLER:
e Anlatim
e Sunum
e Soru Cevap

BOLUM iHTIYAC LISTESI:

e Ucgen Kitap

ISLENIS:

Katilimcilara yiiksek ates durumu yasayip yasamadiklart varsa deneyimlerin paylasilmasi
istenir. Yilksek ates durumunda yapilmasi gereken ilk yardim basamaklari katilimcilara
okutulur. Yiiksek ates durumunda ilk yardim basamaklari siralanarak 6zet yapilir.
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21. SAYFA

h 4

B [@j

ACIL DURUM NUMARALARI /

P N
Im ACIL YARDIM (HIZIR ACIL) l POLIS
\112 \155,

\110 \154
y o N
) - Yoo
\156. \ 114

——

ACIL DURUM NUMARALARI

KONU: Acil Durum Numaralari
SURE: 3 DK

AMAC: Acil Durum Numaralarini siralama.

OGRENIM HEDEFLERI:
e Acil durum (Hizir acil )numarasini sdyleyebilme
e Polis numarasini sdyleyebilme
e (tfaiye numarasim sdyleyebilme
e Trafik numarasini soyleyebilme
e Jandarma numarasini soyleyebilme
e Zehir Danigma Merkezi numarasini sdyleyebilme

YONTEM VE TEKNIKLER:

Anlatim
Sunum

Soru Cevap

BOLUM IHTIYAC LiSTESI:

Ucgen Kitap
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ULUSLARARASI KIZILHAC VE KIZILAY HAREKETi AKRAN EGIiTiMi iSLENIS

GIRIS

J

ULUSLARARASI
KIZILHAG ve
KIZILAY .
HAREKETI
EGITIMI

KONU: Uluslararast Kizilhag ve Kizilay Hareketi

SURE: 75 dk.

AMAC: Uluslararas1 Kizilhag ve Kizilay Hareketi Egitiminin amaci katilimcilara; hareketin
tarihgesi, bilesenleri ve bu bilesenlerin rol ve sorumluluklari, 7 Temel Ilke, giiniimiizde
kullanilan amblem ve logolar, Uluslararas1 insancil Hukuk ve temel kurallari, Tiirk Kizilayin
kurulus amaci, tarihindeki 6nemli olaylar, misyonu ve vizyonu, hukuki dayanaklari (statiisii),
organizasyon yapisi, gorevleri ve faaliyet alanlar1 gibi konularda bilgi sahibi olmak seklinde
agiklanir.

OGRENIM HEDEFLERI:

e Uluslararasi Kizilhag ve Kizilay Hareketi fikrinin nasil dogdugunu kavrayabilme

o Hareketin tarihcesiyle ilgili bilgi edinebilme

e Hareketin bilesenleri ve bu bilesenlerin rol ve sorumluluklar1 hakkinda bilgi edinebilme

e Uluslararas1 Kizilha¢ ve Kizilay Hareketinin 7 Temel ilkesinin énemini kavrayarak bu
dogrultuda davranma becerisi kazanma

e Harekete ait amblemler ile logolari tanima ve dogru kullanma becerisini kazanabilme

e Uluslararasi Insancil Hukuk ve temel kurallar1 hakkinda bilgi edinebilme

e Tiirk Kizilayin kurulus amaci, tarihindeki 6nemli olaylar, misyonu ve vizyonu, hukuki
dayanaklar (statiisii), organizasyon yapisi, gorevleri ve faaliyet alanlar1 gibi konularda bilgi
sahibi olabilm
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YONTEM VE TEKNIiKLER:

Anlatim
Sunum
Soru Cevap

Beyin Firtinasi

BOLUM iHTIYAC LISTESI:

e Ucgen Kitap

e 2. Etkinlik i¢in: Koruma ve Belirtme yazili A4 kagitlar

ISLENIS:

1. SAYFA

ULUSLARARASI KIZILHAG VE KIZILAY HAREKETI
AKRAN EGITiMI

Amag: Uluslararasi Kizilhag ve Kizilay Hareketi Akran Egitiminin sonunda
katilimeilar; hareketin tarihcesi, bilesenleri ve bu bilesenlerin rol
ve sorumluluklar, 7 Temel ilke, giiniimiizde kullanilan amblem
ve logolar, uluslararasi insancil hukuk ve temel kurallari, Tirk
Kizilay'in kurulug amaci, tarihindeki énemli olaylar, misyonu
ve vizyonu, hukuki dayanaklan (statiisii), organizasyon yapisi,
gorevleri ve faaliyet alanlari gibi konularda bilgi sahibi olurlar.

Uluslararas1 Kizilhag ve Kizilay Hareketi Akran Egitimi’nin amaci iiggen kitap iizerinden
agiklanir.

Uluslararas1 Kizilhag ve Kizilay Hareketi Akran Egitiminin sonunda katilimcilar;
hareketin tarihgesi, bilesenleri ve bu bilesenlerin rol ve sorumluluklari, 7 Temel ilke,
giiniimiizde kullanilan amblem ve logolar, Uluslararasi Insancil Hukuk ve temel
kurallari, Tirk Kizilayin kurulus amaci, tarihindeki 6nemli olaylar, misyonu ve
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vizyonu, hukuki dayanaklari (statiisii), organizasyon yapisi, gorevleri ve faaliyet
alanlar1 gibi konularda bilgi sahibi olurlar.

2. SAYFA

1859 SOLFERINO SAVASI

2

Katilimcilara Tiirk Kizilayin uluslararasi bir hareketin iiyesi oldugu bilgisi verilir. Ardindan
Hareketin tanimi iicgen kitaptan anlatilir.

o Uluslararas1 Kizilhag ve Kizilay Hareketi olarak adlandirdigimiz bu yapi neredeyse
biitiin {ilkelerde bulunmakta ve diinyadaki en yaygin insani yardim g¢aligmalarini
yiriitmektedir. 1859 yilinda meydana gelen Solferino Savast bu yardim hareketinin
baslangicini olusturmustur.

Kizilayn ortaya ¢ikisi iiggen kitaptan katilimcilara anlatilir.

e 1859 Solferino Savasinda Isvicreli bir tiiccar olan Henry Dunant’in italya’da Avusturya
Imparatorlugu ile Fransiz Sardinya birlikleri arasinda gecen savasa tanmk olmasi ile
ortaya ¢cikmigtir. Dunant, savas alaninda bulunan 40.000 kadar 6lii ya da agir yaraliya
yardim etmek icin yakin ¢evrede bulunan kasabalardaki insanlar1 orgiitler ve savas
magdurlarinin yardim almasimi saglar. Dunant, yasadiklarindan o kadar etkilenir ki
iilkesine dondiigiinde yasadiklarini anlattig1 “Bir Solferino Hatiras1” adli kitabini basar.
Uluslararas1 Kizilhag ve Kizilay Hareketi, 7 Temel ilke ve Cenevre Sozlesmeleri bu
kitaptaki fikirlerden ortaya ¢ikmistir.
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3. SAYFA

ULUSLARARASI KIZILHAC VE KIZILAY
HAREKETI BILESENLERI

INTERNATIONAL

)\ ULUSLARARASI

2 ULUSAL ULUSLARARASI
KIZILHAG DERNEKLER MIZILHAG
HoRmIL VE KIZILAY

= DERNEKLERI
SILAHLI GATISMA FEDERATION FEDERASYONU

DURUMLARINDA HER TORLO
AFETTE VE
HTIYAG DOGALVE
DURUMUNDA TEXNOLOJIK.

AFETLERDE,
505

SOSYAL REFAH
c GALIGMALARINDA

Uluslararas1 Kizilha¢ ve Kizilay Hareketi diye adlandirilan Hareketin bilesenlerinin rol ve
sorumluluklar tiggen kitaptan katilimecilara aktarilir.

e Hareketin amaci; yardima muhta¢ olanlara ayrim yapmadan yardim etmek, barisin
korunmasi ve desteklenmesine katki saglamaktir. Hareket, Uluslararasi Kizilhag
Komitesi, Uluslararas1 Kizilhag ve Kizilay Demnekleri Federasyonu ve her iilkenin
ulusal derneginden olusur. Bu kuruluslar bagimsizdir, her birinin kendi statiisii
bulunmaktadir ve biri digerinden {istiin degildir.

e Hareketin kurucu organi Uluslararast Kizilha¢ Komitesi (Komite); silahli ¢atigma
durumlarinda; Uluslararas1 Kizilha¢ ve Kizilay Dernekleri Federasyonu (Federasyon),
dogal ve beseri afetlerde, sosyal refah ¢aligmalarinda, ulusal dernekler ise hem savas
hem de afet doneminde ayrica kendi iilkelerinde ihtiya¢ duyulan hizmetleri (kan, sosyal
hizmetler vb.) yiiriitmekten sorumludur. Diinyada 190’ {iizerinde ulusal dernek
bulunmaktadir. (Tiirk Kizilay, Italyan Kizilhagi, Azerbaycan Kizilayi, Giircistan
Kizilhagi vb.)

A. Etkinlik Ad:
Hareketin Bilesenleri
B. Etkinlik Siiresi
15 dk.
C. Etkinligin Kazanimi
Hareketin bilegenlerinin rol ve sorumluluklarinin ogrenilmesinin saglanmasi
(. Etkinlikte Kullanilacak Materyal

D. Islenis
1. On Hazirlik:

60



2. Yonergeler
Katilimctlar ti¢ gruba ayrilirlar. Birinci grup Komite, ikinci grup Federasyon, iigiincii

grup ulusal dernek olur. Bir de ebe secilir. Komite ve Federasyon olan kisiler karsilikli
ellerini yukarda birlestiverek ¢ati (¢adir) yaparlar. Her ¢adirin i¢ine bir ulusal dernek
girer. Egitmen ulusal dernek yer degistirsin komutu verir. Ulusal dernekler yer
degistirirken ebe de bir ¢adira girmeye ¢alisir. Eger ebe bir ¢cadira girebilirse ¢adirsiz
kalan ulusal dernek ebe olur. Egitmen Komite yer degistirsin, Federasyon yer
degistirsin komutlar da verir. Isterse aym anda iki grubunda yer degistirmesini séyler.
Her seferinde agikta kalan oyuncu ebe olur.
3. Douwniitler

Hareketin bilesenlerinin pekistirilmesi saglamir, aymi zamanda bilesenlerin alanda
koordineli bir sekilde birlikte caligsmalarinin onemi vurgulanir.

4. SAYFA

7 TEMELILKE

N00QO0A

< AN AYAM GOMLLD - -
INSANLE K 7] y!
= | GA7ETMEMEK TARAFSIZLE BABIMSIZLIK HIMET BIRLK EVHENSELLIK

@ @ @ @ @ ( @

oo Kl o b

Kizilay personeli, goniilliisii ve iliyelerine yardim faaliyetlerinde yol gosteren 7 Temel
[lke nin her birinin agiklamas: {icgen kitaptan aktarilir.

e Insanlik: Insan istirabimi dindirir, hayatini, sagligini korur ve onun onuruna
saygt duyulmasim saglar.

e Ayrim Goézetmemek: Din, dil, irk ayrimi yapmaz.

e Tarafsizhk: ihtilaf durumunda taraf olmaz.

e Bagimsizhik: Tiirk Kizilay kamu otoritelerine yardime1, bagimsiz bir kurumdur.
Tiirkiye Cumhuriyeti yasalarina uymakla yiikiimliidiir.

e Goniillii Hizmet: Hicbir sekilde c¢ikar gozetmeyen goniilli bir yardim
kurumudur.

e Birlik: Her iilkede tek ulusal dernek vardir, bu dernek herkese agiktir ve
faaliyetlerini biitiin yurdu kapsayacak sekilde yiiriitiir.

o Evrensellik: Ulusal demekler esit statiiye sahiptir, faaliyetlerini dayanisma
igerisinde yiiriitiirler.
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5.

SAYFA

GUNUMUZDE KULLANILAN GUNUMUZDE KULLANILAN
AMBLEMLER LOGOLAR
‘ KIZILAY ULUSLARARAS!
KIZILHAG VE KIZILAY
DERNEICLERI

+ ‘ KIZIHAG —_—
ULUSLARARASI

KIZILHAG

‘ KIZIL KRISTAL KOMITES

Ulusal Derneklerin kullandigi amblemler, Komite ve Federasyon’un kullandigi logolarin
kullanim amagclar1 ve hangi durumlarda nasil kullanildig1 bilgisi tiggen kitaptan aktarilir.

Savas donemlerinde yardim yapilirken amblemler, biiylik sekliyle kullanilir. Buna
koruma amagcli kullanim denir. Belirtme amacli kullaniminda ise amblem kii¢iik sekliyle
kullanilir. Uluslararast Kizilhag ve Kizilay Dernekleri Federasyonu bu logolari
ara¢larinda ve resmi tesislerinde kullanir.

Savag ve i¢ ¢catisma durumunda gorev alan Uluslararasi Kizilhag Komitesi ise slayttaki
logoyu kullanmaktadir.

Su anda 34 iilkenin ulusal dernegi Kizilay amblemini kullanmaktadir.

Etkinlik Adi

Tarafini Seg

Etkinlik Siiresi

15 dk.

Etkinligin Kazanimi

Amblemlerin hangi durumlarda koruma, hangi durumlarda belirtme amaciyla
kullamildiginin 6grenilmesinin saglanmasi

C. Etkinlikte Kullanilacak Materyal

Koruma ve Belirtme yazili A4 kdgitlar

D. Islenis
1. On Hazirlik:
2. Yonergeler

Koruma ve Belirtme yazili A4’ler salonun bir yerine asilir. Katilimcilar salonunun
ortasinda toplanir. Ardindan egitmen swrayla sorulart okur. Sorunun cevabinin koruma
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amaglh kullamim oldugunu diisiinen katilimcilar korumanin altina belirtme amacgli
kullamim oldugunu diisiinen katilimcilar belirtmenin altina gelirler. Egitmen sorunun
ardindan cevabi aciklar.

a) Savasin yasandigi bir iilkede, iilkenin Ulusal Dernegi savas magduru kisilere yardim
calismalart yiiriitiilmektediv. Ulusal Dernek binasi biiyiik Kizilay amblemi ile
kaplanmigtir. (Koruma)

b) Tiirk Kizilay X Subesi’'nden yapilan kan bagisi ¢agrisinda iilke genelinde kan
stoklarinin azalmasi tizerine Persembe giinii saat 13.00°da Kongre Meydan inda kan
bagis kampanyasi diizenlenecegini bildirmistir. Yetkililer, iizerinde Kizilay amblemi
olan kan bagis aracina tiim halkin davetli oldugunu séoylemistir. (Belirtme)

¢) Suriye savasi sirasinda Tiirkiye simrina yakin Azez kentinde iizerinde Kizilay
amblemi olan hastanenin vuruldugu bildirildi. (Koruma)

d) Tiirk Kizilay Y Subesi tarafindan sehrin dort bir tarafinda bulunan alisveris
merkezlerine iizerine Kizilay logosu bulunan kumbaralar konularak bagis toplama
calismast baglatildi. (Belirtme)

e) Tiirk Kizilay ve Milli Egitim Bakanlhigu isbirliginde ortacgretim ¢aginda olan
ogrencilere yonelik “Pansiyonlu Okullarda Afet Riski Azaltma Projesi” igin protokol
imzalandi. Basin toplantisinda Tiirk Kizilay Genel Miidiirii ve Milli Egitim Bakan
Yardimcisi tizerinde Kizilay logosu olan protokolii imzaladilar. (Belirtme)

3. Doniitler
Cesitli gorsellerde, internette Kizilay amblemlerinin kullanim sekillerine bakarak
bunlarin koruma amaglh mi belirtme amacly mi kullanildigini tartisabilirsiniz.

6. SAYFA

-
ULUSLARARASI iNSANCIL HUKUK

kil gt

Silahl1 catigma donemlerinde savasan taraflarin dikkat etmeleri gereken kurallar1 belirten
Uluslararasi Insancil Hukuk ile ilgili giris yapilir:
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7.

Diinyanin her yerinde bircok insan savaglardan ve diger siddet durumlarindan
etkilenmektedir. Gelecegin karar vericileri olan genglerin savaglar ve diger siddet
durumlarinda ortaya ¢ikan etik ve insani durumlar1 6grenmeleri gerekmektedir. 196
iilkenin imzaladigi Cenevre Sozlesmeleri uluslararasi ¢agdas insancil hukukun temel
belgelerindendir.

Uluslararasi insancil hukuk, insan yasamimi ve onurunu korumayi amaclamaktadir.
Savag donemlerinde savasin sebep oldugu acilar1 azaltmaya calisarak savasa katilmayan
veya savas dis1 kalmis kisileri korumak, savas yontem ve araglarini sinirlamak amaci ile
olusturulmus kurallar biitiniidiir. Bu kurallar Cenevre S6zlesmelerinde tanimlanmustir.

SAYFA

ULUSLARARASI INSANCIL HUKUK KURALLARI

ISKENCE SiVIL HALKA
YAPMA! SALDIRMA!

Uluslararasi insancil hukuk kurallart sirasiyla okunur ve agiklamalari yapilir.

Sayg1 Gosterin, koruyun, insanca muamele edin: Sivillere, savag dig1 kalan kisilere
ve tutsak askerlere saygi gosterilmesi gerekir. Bu kisiler korunmali ve insanca muamele
gormelidir.

Teslim olana dokunma: Teslim olan veya savas dis1 kalan bir askeri 6ldiirmek ya da
yaralamak yasaktir. Bu kigiler aileleriyle haberlesme ve yardim alma hakkina
sahiptirler.

Yarah hastalari tedavi et: Savaglarda yaralilarin ve hastalarin tedavileri yapilmalidir.
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8.

SAYFA

ULUSLARARASI INSANCIL HUKUK KURALLARI

iSKENCE H SiVIL HALKA
YAPMA! _ y SALDIRMA!

Uluslararasi insancil hukuk kurallar1 okunmaya ve agiklanmaya devam edilir.

Saghk hizmeti veren yerleri ve Kkisileri koru: Beyaz bir fon {izerindeki Kizilhag,
Kizilay ve Kizil Kristal amblemi saglik personeli ve saglik tesislerini koruyan
isaretlerdir ve bu isaretlere saygi gosterilmelidir.

Insanlarin haklarim koru: Herkes yasal haklarmdan yararlanmali ve hi¢c kimse
islemedigi bir sugtan sorumlu tutulmamalidir.

iskence yapma: Hi¢ kimseye iskence yapilmamali, hi¢ kimse onur kiric1 ve bedensel
cezalandirmaya maruz birakilmamalidir.

Sivil halka saldirma: Savas déneminde sivil halka saldirilamaz. Saldirilar yalnizca
askeri nesnelere kars1 yapilabilir.

SAYFA
|

TURK KIZILAY MiSYONU
Olabilecek aksilikler karsisinda onceden 3 3 Pt 2 A
hazirhkl bir kurum olarak; : ¢
5
*  Afetlerde ve olagan dénemde intiyag = W \
sahipleri ve korunmasizlara yanelik yardim "4 ] 4
saglamak LA
> =) >
. Toplumda yardimiasmay gelistirmek 5 3
« Gvenii kan teminini gerceklestirmek
+  Zarar gorebilirigi azaltmak
- - . .
=y Ny TURK KIZILAY VIZYONU
é*gt "F. 4/ Torkpards vl diipads iy
b 3 hizmetinda madel 2linzn, insanlann en 2or
\\“‘ - anlannda yanindaki kurulug olmak
Y “’.:/j
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Tiirk Kizilay misyon ve vizyonu ii¢gen kitaptan okunur. Ardindan Tiirk Kizilaymn diger sivil
toplum kuruluslarindan farkli olarak Cumhurbaskaninin yiiksek himayelerinde oldugu bilgisi
verilir.

o Tirk Kizilay Tiiziigii Bakanlar Kurulu tarafindan onaylanan, Cumhurbagkani’nin
himayelerinde, uluslararasi faaliyet gosteren bir insani yardim kurulusudur.

Misyon ve vizyona kadar islenmis olan konularin 6zeti yapilir.

10. SAYFA

TURK KIZILAY
KURUCULARI

Dr. Marko Pasa Dr. Kinmh Aziz Bey Serdar-1 Ekrem
1822-1888) 1840-1878) Omer Pasa

s kizbay o

Tiirk Kizilayin kurulmasini saglayan kurucularin isimleri ve gorevleri iiggen kitaptan aktarilir.
e 11 Haziran 1868 yilinda kurulan Tiirk Kizilayin kuruculari;

Dr. Abdullah Bey: Kizilay’in kurulus belgesini kaleme almistir. Osmanli ordusunda
askeri tabip olarak gorev yapmuistir.
Dr. Marko Pasa: Sultan Abdiilaziz’in baghekimligini yapmistir.
Kirimhi Dr. Aziz Bey: Tip dilinin Tiirk¢elesmesine katki saglayan degerli bir hekimdir.
Serdar-1 Ekrem Omer Pasa: Sultan Abdiilmecit’in veliahtligi déneminde onun
hocaligin1 yapmustir.
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11. SAYFA

I
TURK KIZILAY TARIHCESI

T -

Trablusgarp Savagi 1. Diinya Savag!
it ammminin ik bez Rflanims) Badkan Savashan (sanlk Hame, P Yard)

1911-1913 1914-1918

1877-1878

Tiirk Kizilayin tarihgesi ve kurulusundan bu yana faaliyetleri tiggen kitaptan aktarilir.

e Osmanli - Rus Savasi (1877-1878) sirasinda askerlerimizin kolluklarmma Kizilhag
amblemi takan saglik calisanlarindan yardim almayi kabul etmeyecegi diisiincesiyle,
dernegimiz Hilal ambleminin kullanilmasi ile ilgili karar almistir.

e Trablusgarp Savast (1911-1912) ve Balkan Savaslari’nda (1912-1913), 12 farkhi
bolgede askeri hastaneler kurulmus ve toplanan yardimlarla saglik malzemesi temin
edilmig, doktor ve hemsireler gorevlendirilmistir.

e [. Diinya Savasi'nda (1914-1918) Dernek, Dogu cephesi, Canakkale ve Siiveys
cephelerinde kurdugu hastaneler ile binlerce yarali askeri tedavi etmistir. Muhtag halka
yardim dagitmistir.

e Kurtulus Savasi (1919-1923) doneminde Hilal-i Ahmer’in faaliyetleri en ileri noktaya
ulagmistir. Burdur, Esme, Geyve, Dinar, Eskigehir, Ankara, Isparta, Konya, Balikesir
ve Adapazari’nda agtig1 hastaneler ile yarali askerlerin tedavisini gerceklestirmistir.

12. SAYFA

|
TURK KIZILAY TARIHGESI

e Hyonkarahisar Minwrall Su
Tirkiya'nin ik azel n:h-u-mmhnm
Herngireik Okusu acids. it etn Eonb's rhd,

1925 1926 « 1929

Tarihge tliggen kitaptan aktarilmaya devam edilir.
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1925 Ozel Hemsgirelik Okulu: Ulkemizde ilk Ozel Hemsirelik Okulu 1925 yilinda
Kizilay tarafindan agilmisgtir.

1926 Afyon Mineralli Su: Katilimcilara ‘Kizilayin mineralli suyunu biliyor musunuz?”’
diye sorulur. Alinan cevaplarin ardindan su bilgi verilir. Afyonkarahisar’da bulunan
mineralli su fabrikasinin isletme hakki Mustafa Kemal Atatiirk tarafindan 1926 yilinda
Kizilaya verildi ve fabrika halen Kizilay tarafindan isletilmektedir.

1929 Kizilay Ambleminin Taninmast: {1k kez 1877-1878 tarihinde Osmanli-Rus Savast
sirasinda kullanilan hilal amblemi, Dr. Besim Omer Pasa’nin girisimiyle 1929 yilinda
diinya devletleri tarafindan taninmigtir.

1935°te Hilali-i Ahmere Atatiirk tarafindan “Tiirkiye Kizilay Cemiyeti” ad1 verilmistir.
1947 yilinda “Tiirkiye Kizilay Dernegi” bugiinkii adin1 almistir.

13. SAYFA

|
TURK KIZILAY SUBE VE TEMSILCILIKLERI

Ny

—

N\

r—~ o TS \1
.

.
[ ]

TURK x
KIZILAY

.J‘\.\,‘—-\d./\_y’\ M_/_/,.“,}

[ J"‘J '.M

|

Tiirk Kizilayin faaliyetlerini Tiirkiye’nin dort bir yanina ulasmasimi en hizli sekilde saglayan
subelerinden bahsedilir.

Tiirk Kizilay, yurt genelinde 200’iin {izerinde subesi ile ihtiya¢ sahiplerine en hizl
sekilde ulagmaktadir.
www kizilay.org.tr adresinden sube ve temsilcilik bilgilerine ulasabilirsiniz.
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14. SAYFA

|
TURK KIZILAY FAALIYETLERI

[ ——

Tiirk Kizilay faaliyetleri ticgen kitaptan aktarilir. Dogru Bilinen Yanlislar;

e Tiirk Kizilay, sadece kan alinip verilen ve depremlerde ¢adir kuran bir kurum degildir.

o Afet, acil ve kriz dénemlerinde beslenme hizmeti verir.

e Cadir tedarik eder,

e Bakim hizmetleri verir,

e Tekerlekli sandalye verir.

® Yeni dogan bebeklerin ve annelerin ilk ihtiyaclarmi giderir,

e Gogmenlere yuva olur, as olur.

o Tiirk Kizilay sadece Tiirkiye’de degil, diinyanin neresinde olursa olsun ihtiya¢ sahibi
kim varsa onun yaninda olur.

15. SAYFA

TURK
KIZILAY
o

Kizilayin genglere yonelik faaliyetleri aktarilir.

e Kizilaymn genclere yonelik yapmis oldugu ¢aligmalar su sekildedir.
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Geng Kizilay Universite ve Sube Topluluklar: Genglik Kollari, Universite Kuliipleri-
Topluluklar1 aracilifiyla genclerle faaliyetler diizenlemektedir.

Okullarda  Kizilayciik  Calismalari:  Okullarda  Kizilaycilik  kiiltiiriiniin
yayginlastirilmas1 c¢alismalar1  gergeklestirilmekte, okullara materyal destekleri
saglanmakta, yil boyu Kizilaycilik egitimleri verilmektedir.

ONEMLI UYARI

“Aranizda Kizilay goniilliisii olan var m1? “Sorusu sorulur, ardindan katilimeilara Tiirk
Kizilay goniilliisii olmanin 6nemi agiklanir.

Neden Tiirk Kizilay goniilliisii olmaliy1z?

Insanliga yardim amaciyla kurulan Tiirk Kizilay 1868 yilindan bu yana ihtiyag
sahiplerinin yaninda olmaktadir. Kizilay her zaman insanlarin en zor zamaninda
yanlarinda olan kurum olmustur.

Hem de higbir karsilik beklemeden. Peki, sizce Kizilay faaliyetlerine nasil kaynak
saglar? Kizilay bagislarla faaliyetlerini yiirliten bir kurumdur, devletten destek almaz.
En biylik destekgileri bagis¢ilart ve goniilliileridir. Yapmis oldugu yardimlari
calisanlar1 ve goniilliileri araciligryla Tiirkiye’nin dort bir yaninda bulunan ihtiyag
sahiplerine ulastirir. Bu ylizden Kizilaya destek olmak i¢in Kizilay goniilliisii olmak
onemlidir.

Nasil Goniulli Oluruz?

Tirk Kizilaya goniilli olmak icin bulundugunuz yerlesim birimindeki Kizilay
subelerine, Gen¢ Kizilay Teskilatlarima ve tiniversitelerde bulunan iiniversite
kuliiplerine (Unikuliip) bagvurabilirsiniz.

16. SAYFA

GENCLIK KAMPLAR
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Kizilay genglik kamplarmin amaci ve kampta yapilan faaliyetler katilimcilara aktarilir.

Genglik Kamplari: Tiirkiye genelinde ¢ocuk ve genglerin Kizilayr tanimalari ve farkl
etkinliklerde bulunmalar1 amaciyla ag¢ilmaktadir. Kizilay kamplarindan yas ve cinsiyete
gore olusturulan devrelerde 11-18 yas araliginda genglerimiz {icretsiz olarak
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yararlanmaktadir. Kamplarda halk oyunlari, gorsel sanatlar, sportif faaliyetler, miizik
ve drama gibi etkinlikler yapilmaktadir.
Kamplara bagvurmak icin genckizilay.org.tr adresine bagvurabilirsiniz

17. SAYFA

]
KAN HiZMETLERI
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Kan Hizmetleri kurulusu, kan bagisinin 6nemi ve kan bagis prosediirleri katilimcilara aktarilir.

1957 yilinda Ankara ve Istanbul’daki ilk kan merkezlerini kuran Kizilay, giiniimiizde
de iilkemizin kan gereksiniminin biiyiik bir bolimiinii kargilamaktadir.
NEDEN KAN BAGISI?

Kan, kaynagi insan olan ve elde edilmesi i¢in baska alternatifi olmayan bir tedavi
aracidir.

KIMLER KAN BAGISI YAPABILIR?

Agirhigi 50 kg’n tizerinde, 18-65 yaslar1 arasindaki saglikli her birey 3 ay ara ile yilda
4 kez kan bagislayabilir. Kan vermek isteyen bagiscilar Tiirk Kizilay Kan Bagis
Merkezi, Kan Alma Birimlerine giderek kan bagisinda bulunabilir.

Kan Bagis1 Ne Kadar Siirer?
Biitiin islemler ortalama 30-35 dakikanizi alacaktir.

NE DERSINiZ; BIR HAYAT KURTARMAK ICIN BU SUREYI GOZDEN
CIKARMAYA DEGMEZ Mi?

Daha fazla bilgi i¢in www.kanver.org sitesinden detayl bilgi alabilirsiniz.
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18. SAYFA

BAGIS YONTEMLERI

Banka Yolu ile 2868 SMS 168 Cagri nling Dazenli
sagis Bagisi Merkezi Bagis
Mobil Uygulama PTT Yolu ile Yurt Digindan Kizilay
ile Bags Bagis Badss Wagaza

Tirk Kizilay bagis yontemleri katilimcilara aktarilir. Kizilay’a bagis yapma yontemleri su

sekildedir:

e Bankalarda bulunan Tiirk Kizilay bagis tahsilat sistemi ve bagis hesaplarindan (banka

hesap numaralari),

o Tiirk Kizilay internet sitesi iizerinden kredi kart1 kullanarak elektronik iglemle,

e 168 Tiirk Kizilay iicretsiz danigma ve bagis hattindan,

e Tiim PTT Islem Merkezlerinin 2868 numaral Tiirk Kizilay Posta Ceki hesabindan,
e Ulke genelindeki tiim Kizilay subelerinden bagis yapabilirsiniz. (Sube adreslerimize

internet sayfamizdan ulasabilirsiniz.)
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