SOSYAL BILGILER

DERS NOTLARI



1. UNITE - BIREY ve TOPLUM

ILETISIM NEDIR?

Insanlar, gegmisten ginimiize ¢esitli yollar ile kendini anlatma cabasi iginde
olmustur ¢unkd insanin dogasi ve sahip oldugu yetenekleri; ¢evresini anlama,

anlatma ve anlamlandirmaya yoneliktir.

o Kisiler arasinda, duygu, dugunce, bilgi ve haberlerin, akla gelebilecek her turlu bigim

ve yolla kigiden kigiye karsilikli olarak aktarilmasina iletisim denir.
e Kisacasi kigilerin birbirlerini anlama surecidir.

e Diger canlilardan farkl olarak insanlar konugsma ve dinleme yetenegine sahip

oldugundan iletigimi geligtirme 6zelligine sahiptir.
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e |letisimde kisinin konusma bicimi, sectigi sézciikler, ses tonu, beden durusu ve

h

AN
I

konusurken yaptigi jest-mimikler dnemlidir.

e letisimin en dnemli unsurlarindan biri ise karsidakini dinlemektir.

e lletisim kurmanin bircok yolu ve ayrica iletisimimizi saglayan birgok arag
bulunmaktadir.

o lletisim kurarken icinde bulunulan ortama ve duruma gdre, dogru ydntem ve
aragclar tercih edilirse iletisim daha etkili olur.

o Tim canlilar iletisim halindedir. insanlari diger canlilardan ayiran en énemli dzellik

ise dusunebilmesidir. Bu 6zellik nedeniyle insanlarin gergeklestirdikleri iletisim, diger

canlilardan ayrilmaktadir.

(@) sosyalbilgilerinsesi
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iletisim Olabilmesi igin 3 (ii¢) Temel Oge Vardir Bunlar;

En az iki kisi olmasi gerekir.

Bu iki kisi birbirinin farkinda olmasi gerekmektedir.

lletilecek bir mesaj olmalidir.

iletisimin Temel Ogeleri

Kaynak(Gonderici): iletinin ilk olarak ¢ikis noktasidir. iletiyi gdnderen; kisi,
topluluk ya da kurulus olabilir.

Alici(Hedef): Kaynagin iletiyi hedef olarak sectigi kisi, topluluk ya da

kurulustur.
lleti(Mesaj): Kaynak tarafindan aktarilan bilgi, tutum ve davranistir.

— _ ==~
Kanal(Arag): lletinin aktarilmasinda kullanilan yontem, kanal olarak
adlandirilir.
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Geri Bildirim(Donut): Bu sureg iletinin alici tarafindan dogru bir sekilde alinip
alinmadigini kapsar.

(@) sosyalbilgilerinsesi
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Baslica iletisim Yollan

1. Sozlii iletisim: Duygu ve diisiincelerin konusarak sézciiklerle aktariimasidir.

2. Yazih iletisim: Sézciiklerin yazili sekilde kullanildidi bir iletisim tariddr.
7,

3. Sozsiiz iletisim: Beden hareketleri, jestler, mimikler, ses tonu, fiziksel gériintii

ve kiyafetler sdzsuz iletisimi yansitan unsurlardir.

Beden Dili: Duygu ve dusuncelerin yuz ifadesi, beden durusu, el, kol ve bas

hareketleri vb. yollarla anlatildigi iletisim bigimidir.

Jest: Bir duygu ve dusulnceyi aciklarken kullandigimiz el-kol, ayak-bacak ve bas

hareketlerimizdir.

Mimik: Bir duygu ve dusunceyi agiklarken kullandigimiz agiz, kas, g6z yiuz

ifadelerimizdir.

Etkili iletisim: Kisinin kendisini kargisindakilere en iyi sekilde ifade etmesi ve

karsisindakilerden gerekli ilgi ve etkiyi gormesidir.

(@) sosyalbilgilerinsesi



Etkili bir iletisimde dikkat edilecek hususlar;

—

Konusurken karsidaki kisi ile géz temasi kurulmalidir. j

F\le istenildigi acik ve net bir sekilde ifade edilmelidir. j

—

Konusurken dikkat karsidaki kisiye yoneltiimelidir. j

F(ar§|dakinin s6zund kesilmeden dinlenilmelidir.

)

Dikkat kargsimizdaki kigiye vermelidir. J f Gergekei ve dogal davranmalidir.

Baska fikirlere acgik olunmalidir. j ‘ﬁ Beden dili etkili kullaniimalidir.

A

Akici bir dille konugulmalidir. J f Ses tonu iyi ayarlanmalidir. J

Onyargili olunmamalidir. J |j Empati kurmaliyiz. j

Empati: Bir insanin kendini karsidakinin yerine koyarak onun duygu ve dusuncelerini

/)

anlamasidir.

ILETiSIM SIRASINDA ETKILi OLAN UNSURLAR

W Sozcukler
m Ses Tonu
m Beden Dili
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Olumlu lletisim: insanlarin iletisimde saygi, sevgi hosgérii icerisinde kibar bir sekilde

konusup kurdugu pozitif bir iletisim tarzidir.

Olumlu iletisim Davraniglari;

Empati kurma Etkili dinleme Saygili olma

Gulimseme GOz temasi

Olumsuz lletisim: insanlar arasindaki iletisimde anlasmazliklarin, catismalarin,

zittasmanin oldugu negatif bir iletisimdir.

Olumsuz iletisim Davranislari;

[ Baskalarinin duygu ve disuncelerine saygl gostermemek ]

[ Kendi dusuncelerimizi tek dogru olarak kabul etmek ]

[ Elestirmek, suclayici davranmak ve yargilamak ]

[ Karsimizdaki insani yonlendirmeye calismak ]
[ Alay etmek ve lakap takmak ] [ Onyargili olmak ]
[ Tehdit etmek ] [ Emir vermek ]

On yarg:: Bir kimse veya bir seyle ilgili olarak belirli sart, olay ve gériintiilere dayanarak
onceden edinilmis olumlu veya olumsuz yargi, pesin yargi, pesin hukim, pesin fikir.

i insanlardaki 6n yargiyi parcalamak, atomu pargalamamaktan ¢ok daha
i zordur.

Albert Einstein

(@) sosyalbilgilerinsesi
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SEN ve BEN DILI

Sen Dili: Kigiler arasi iliskilerde kullandigimiz yargilayici, suglayici sézlerin iletigimi
olumsuz yonde etkiledigi bicimdir. Kisacasi karsimizdaki insanin kisiligini hedef alan

konusma bicimidir.

Sen dili; suglayicidir, Kigiyi incitir; kirar, kisiye anlasilmadigini hissettirir,
" davranistan ¢ok kisilige yoneliktir, yeniden konusma istegini engelleyicidir ve

neye kizildiginin anlagilmamasina neden olur.

Ben Dili: Bireyin karsilastigi davranigin tanimini yapan, bu davranisin kendini nasil

etkiledigini ve kendine ne tur duygular yasattigini acgiklayan ifadelerdir. Yani Kiginin

kendi duygu ve dusuncelerini ifade ederek konugmasidir.

Ben dili; savunmaya itmez, yakinlagsmayi saglar, sucluluk hissettirmez,
" anlasmazliklari azaltir, konugan kisiyi rahatlatir, Duygunun nedeni anlasildidi igin

iletisim saglikh olur ve ben iletisi alan kisi bagkalarini disunmeyi de égrenir.

SEN DiLli BEN DiLi
Senle baslar senle biter. Benle baglar benle biter.
Ofke ve kizginlik duygulari igerir. Bireyin kendi dugunceleridir.
Yargilayici, suglayici ve elegtiricidir. Bireyin duygularini ifade eder.
Ornek: Neden zamaninda gelmedin? Ornek: Buglin seni géremeyince merak
ettim.

(@) sosyalbilgilerinsesi
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HIZLI ILETiSIM GUGLU TOPLUM

Medya: Gazete, dergi, radyo, televizyon ve genel ag gibi kitle iletisim araglarinin timana

kapsayan genel bir terimdir.

e Gunumuizde medyanin, sosyal iletisim alaninda gucl yadsinamayacak kadar
blylk 6nem tasimaktadir.

e Medya urunlerini gorsel ve igitsel olarak sunmaktadir.

e Medya, ciddi bir sekilde insanlarin dusuncelerini, kararlarini ve davranislarini
etkilemektedir. Ayrica medyanin sosyal degisim ve etkilesimdeki rolu, her gegen
gun artmaktadir.

e GuUnumulzde “sosyal medya” ve “dijital medya” kavramlari 6n plana ¢ikmaktadir.

Sosyal Medya: Kullanicisinin kendi Urettigi, igerigi yayinladigi ve paylastigi

online bir agdir. Gunumuzde sosyal medyanin birgok kisi ve kurum tarafindan
aktif olarak kullaniimasi sayesinde hizli erisim kolaylasmakta, kullanicilar
icerikleri, makaleleri, haberleri, distinceleri, ginlik yasanan olaylari, fotograflari
sosyal medya araciligi ile goérebilmekte goéruslerini yine bu sosyal ag ile ifade

edebilmektedir.

Dijital Medya: Sosyal medya araciligiyla bilgilere tek tikla ulasabildigimiz ve

insanlarla iletisim kurdugumuz platformlara verilen isimdir.

Kitle iletisim Araclari: Haber ve bilgi verme amaci basta olmak lizere egitmek

ve eglendirmek gibi amaglar tasiyan bazi teknikler kullanilarak kisa sirede

birgok insana iletiyi ulagtiran araclardir.

(@) sosyalbilgilerinsesi
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Kitle iletisim Araclarinin Ozellikleri

, Cok sayida insana ayni iletiyi ayni anda iletir.

, Yayinlari surekli ve dizenlidir.

L

| Kitle iletisim araclari ile aktarilan iletiler, belge niteligi ve degeri

L tasidigindan inandiricilik ve ikna 6zelligi vardir.

Kitle iletisim Araglari ve Medyanin Olumlu Ozellikleri

’LBiIgiIerin dunyanin her yerine hizli bir sekilde ulagtiriimasini saglar.

’(Reklamlar sayesinde Urun ve hizmetlerin tanitilmasini saglar.

. Insanlarin eglenceli vakit gecirmelerine katkida bulunur.

L

' Toplumda birlik ve beraberligin artmasina yardim eder.

L

’LYeni bilgi ve duguncelerin yayllmasini saglar.

. Insanlar arasinda etkilesimi artirir.

A

Kamuoyu olusturmada etkilidir.

L

(@) sosyalbilgilerinsesi
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Kitle iletisim Araglari ve Medyanin Olumsuz Ozellikleri

| Ozellikle kiuiglik yastaki insanlarda siddet, sihir, cinsellik gibi iceriklere

L sahip programlar ruhsal bozukluklara yol agabilir.

’LKisiler arasi iligkilerde ylz yuze etkilegimi bir anlamda ortadan kaldirdigi

icin sosyallesmeyi engeller.

. Kontrolu saglanmazsa zaman kaybina yol agan araclar haline gelebilirler.

L

'LUzun sure takip edildigi durumlarda saglik sorunlarina yol acabilir.

'LKUItUrUn bozulmasina yol agar.

. Bagimliliga neden olarak aile baglarini zayiflatir.

A

(@) sosyalbilgilerinsesi
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RTUK ( Radyo Televizyon Ust Kurulu ) : Ulkemizde yayin yapan kuruluslarin
belli ilkeler dogrultusunda yayin yapmalarini saglamak amaciyla radyo ve
televizyonlarin yayinlarini duzenlemek ve denetlemekle gorevli kuruldur. Bu
kurum; akilli isaretler gibi projeler gelistirerek basta gocuklar olmak tzere aileleri

bilinglendirmeye ¢alismaktadir.
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Genel izleyici Kitlesi 7 Yag ve Uzeri igin 13 Yag ve lzeri igin 18 Yag ve Uzeri igin
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&

giddet / Korku Cinsellik

Olumsuz Ornek Olugturabilecek
Davramiglar

e RTUK, uyari, para cezasl, yayin durdurma, reklamsiz yayin ve kanal kapatma gibi
cezalari verebilir.

e Vatandaglar RTUK’e sikayetlerini 444 1 178 nolu telefondan yapabilir.

ILETISIM OZGURLUGU
Kitle iletisim Ozgiirliigii: insanlarin haber, bilgi ve disincelerin iletisim araclari
vasitasiyla serbestce elde edilebilmesi, agiklanabilmesi ve yayabilmesidir.

—

‘ o Kitle iletisim 6zgurlugu, insanlarin kendilerini s6z, yazi, resim gibi yollarla ifade

etmesi, dusunceyi agiklama 6zgurlugu ile iligkilidir.

o Kitle iletigsim 6zgurlugu igerisinde bireyin s6zll, yazili veya basili bilgi ve dusunceyi
arama, edinme ve ulagtirma 6zgurlagu olan dogru bilgi alma hakki da bulunur.

e Kitle iletisim araglarini kullanirken bize ait yazi, resim, bilgi ve verilerin izinsiz

olarak baskalarinin eline gecmesi tehlikesi vardir. Ornegdin sosyal medyada
paylastiginiz gorsellerin kotu amagli yazilimlarla ele gegirilip sizin isteginiz diginda

kullaniimasi biligsim suglari kapsamina girer.

(@) sosyalbilgilerinsesi
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Sansur: Baz fikirlerin, haberlerin ve sanat eserlerinin yazilip yayllmasinin
kisitlanmasi ya da engellenmesidir. Yani yayinlarin izne baglh olmasi ve denetime

tabi tutulmasidir.
Tekzip: Yalanlama ve duzeltme yazisidir.

Kamuoyu: Bir konuyla ilgili halkin genel distncesi, halkoyu.

lletisim ile ilgili Hak ve Ozgiirliiklerimiz

Haberlesme Ozgiirliigii: Haber, dislince ve bilgilerin gazete, radyo, televizyon,
genel ag gibi kitle iletisim araclari yoluyla 6zgurce ulastiriimasi ve dagitilmasidir.
Kisilerin istedigi herkesle serbestce iletisim kurabilmesidir. Anayasamizin 22.
maddesine gore; "Herkes, haberlesme hurriyetine sahiptir. Haberlesmenin gizliligi

esastir.” Haberlesme 0Ozgurlugumuzu kullanirken kitle iletisim araglarindan

yararlaniriz. Ayrica, sozlu, yazili veya basili bilgi ve dugunceyi arama, edinme ve

ulastirma 6zgurlugu olan Dogru Bilgiye Ulagsma Hakkimiz da bulunmaktadir.

Kitle iletisim Ozgiirligii: Disiincelerin, olaylarin, haberlerin ve bilginin kitle
iletisim araclari ile serbest bir sekilde ulagiimasi ve paylagiimasidir. Kitle iletigsim
araglar1 yayinlarinda suca tegvik ya da suclulara destek verici yayin yapmamalidir.

Ulusal gikarlara aykiri davraniglarin karsisinda olmalidir.

Ozel Hayatin Gizliligi: Anayasamizin 20. maddesine gére; “Herkes, dzel hayatina
ve aile hayatina saygi gosterilmesini isteme hakkina sahiptir. Ozel hayatin ve aile

hayatinin gizliligine dokunulamaz.” Kitle iletisim araglari 6zel hayatin gizliligine

saygl duymalidir. Kimsenin gizli goéruntileri, telefon goérismeleri, mektuplar

yayinlanmamalidir.

Diisiince ve ifade Ozgiirliigii: Anayasamizin 26. maddesine gore; “Herkes,
dusunce ve kanaatlerini s6z, yazi, resim veya baska yollarla tek basina veya toplu

olarak agiklama ve yayma hakkina sahiptir.” Bu kanun sayesinde dusuncelerimizi

ve goruslerimizi kitle iletisim araglari ile agiklama 6zgurltiguine sahibiz.

(@) sosyalbilgilerinsesi
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Bilgi Edinme Hakki: Bireylerin devlet kurum ve kuruluglarinin goérevlerinden
dolay! sahip olduklar bilgilere ulasabilme hakkidir. Vatandagslar kendileriyle
dogrudan ilgili olsun veya olmasin, merak ettikleri herhangi bir bilgiyi elde

ededbilirler.

Tekzip ve Duzeltme Hakki: Yayin organlari, yanls haber, resim ve bilgilerde
dizeltme yapmak (tekzip yayimlama) ve haksizliga ugrayan kisilerin dizeltme
cevaplarini yayinlamak zorundadir. Bunun vyaninda haklarin ihlal edildigi

durumlarda yetkili kurumlara bagvurmak bir vatandaslik gorevidir.

iletisim, Hak ve Ozglirliiklerimiz Anayasamiz ile Glivence Altina Alinmistir

Madde 20: Herkes, 6zel hayatina ve aile hayatina saygi goOsterilmesini isteme

hakkina sahiptir. Ozel hayatin ve aile hayatinin gizliligine dokunulamaz.

Madde 22: Herkes, haberlesme hurriyetine sahiptir. Haberlesmenin gizliligi

esastir...

Madde 26: Herkes, dusunce ve kanaatlerini sOz, yazi, resim veya baska yollarla

tek basina veya toplu olarak aciklama ve yayma hakkina sahiptir...

(@) sosyalbilgilerinsesi




